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４月１８日、那賀地区主催で「今こそ社会保障の充実を」をテーマで社会
保障の学習会をおこないました。講師は民医連の宅田さんを迎え、１３名
が参加、熱心に聞き入り活発な質問もおこなわれました。内容は日本の
社会保障の後退がいろいろな所で貧困を進行させている実態を、資料を
駆使しながらわかりやすく説明され、朝日訴訟のたたかいが社会保障の
充実させた例を引用して、今後も社会保障は運動で勝ち取ることが重要
であると述べました。後半は、相談活動ハンドブックで知って役に立つ制
度の内容や申請について学びました。命を救う相談ステッカーも紹介。今
後の相談活動にも役立つ内容となりました。

　２００９年４月１２日（日）海南市の中心街にある「燦々公園」で医療生協
WHOまちかど健康チェックを行いました。３月２９日（日）に予定していま
したが、あいにく大荒れの天候となり、やむなく健康チェックは中止とな
り、運営委員会で日程、参加者を組み直し、今回の実施となりました。
　当日は、好天に恵まれ、すがすがしい小春日和で公園内の桜も残り、花びらの舞い散る中での健康チェックとな
りました。
　海南では、７年間この「燦々公園」で毎月第２・第４日曜日に海南民商が主催する「元気市」が行われており、医療
生協　海南・海草支部も第４日曜日に健康チェックを行ってきました。
　今回は、組合員２名、職員３名で、２７名の方の健康チェックを行いました。公衆のトイレもそばにあり、１３名の方
が尿・塩分測定も希望され実施しました。
健康意識の高い方が多く、半分は、常連さんです。この日は、暖かかったせいもあるのか、いつもより血圧の低い
方が多く、「今日は体調がいい」といわれる方もたくさんいました。
　職員も対話の中で「今日はWHOの健康チェックで・・・」と説明に苦労しましたが、説明を受けている方々は、「いつ
もの健康チェックやろ」と、普段どおりの健康チェックになりました。

　中地区・本町城北支部は4月21日、恒例の高野寺参拝者健康
チェックを行いました。
　天候がすっきりしない中でも、52名の参拝された方が、血圧チェッ
クと体脂肪チェックを受けました。
　当日は、7名(組合員5名、職員2名)が参加し、ＷＨＯ世界保健デー
ののぼりを立て、アピールしました。


