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4
月
か
ら
の
『
介
護
保
険
制
度
』
改
定

4
5
分
で
何
だ
で
き
る
の
？

生
協
芦
原
診
療
所
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

長
谷
　
英
史

4
月
か
ら
介
護
保
険
制
度
は
特
に
訪
問
介
護
と
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
報
酬
が
大
き
く
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

訪
問
介
護
の
家
事
援
助
で
は
、
こ
れ
ま
で
4
5
分
、
6
0

分
、
9
0
分
と
介
護
報
酬
が
設
定
さ
れ
て
い
た
の
か
4
5

分
以
上
は
一
律
約
2
4
0
0
円
と
決
め
ら
れ
た
た
め
、

各
事
業
所
は
時
間
を
短
解
し
て
対
応
し
て
い
る
よ
う

で
す
。
「
4
5
分
で
何
が
で
き
る
の
？
」
と
利
用
者
さ

ん
か
ら
　
（
あ
怒
り
を
込
め
た
）
　
声
を
よ
く
お
聞
き
し

ます。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
時
間
区
分
が
5
～
7
時
間
、

7
～
9
時
間
に
区
分
さ
れ
、
7
～
9
時
間
枠
で
利
用

し
て
も
ら
わ
な
い
と
今
よ
り
減
収
に
な
る
仕
組
み
に
。

だ
か
ら
利
用
者
さ
ん
の
利
用
時
問
は
長
く
な
り
、
料

金
も
少
し
高
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

本
来
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
利
用
さ
れ
る
万
の
ニ
ー

ズ
　
（
要
求
）
　
の
積
み
重
ね
で
す
。
ニ
ー
ズ
が
あ
っ
て

ケ
ア
プ
ラ
ン
が
立
て
ら
れ
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
内
容
や

時
間
が
決
め
ら
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
に
、
今
回

の
改
定
は
利
用
者
の
視
点
が
欠
落
し
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
仕
組
み
の
下
で
、
利
用
者
さ
ん
や
家

族
、
事
業
所
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
生
じ
る
か
し
っ

か
り
と
見
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
も
う
一
度
担
当
の
ケ

ア
マ
ネ
に
利
用
時
間
の
こ
と
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
の
こ

と
、
料
金
の
こ
と
を
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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新たな医療生協の歴史を

みなさんでつくっていきましょう！

山田監督講演を熱く語る西本理事

2

6
月
2
3
日
　
（
土
）
、
和
歌
山
市
直
川
の
和
歌
山
市
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
で
和
歌
山
中
央
医
療
生
活
協
同
組
合
第
5
5
回
通
常
総
代
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
さ
ら
に
広
が
る
高
齢
化
、
一
人
暮
ら
し
の
増
加
を
見
す
え
た
新

た
な
5
力
年
計
画
や
地
域
、
組
合
員
の
た
め
の
事
業
強
化
、
利
用
し
や

す
い
介
護
施
設
の
展
開
な
ど
重
要
な
方
針
が
圧
倒
的
多
数
で
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
生
協
芦
原
診
療
所
開
設
5
0
周
年
に
む
け
、
1
2
月
に
山

田
洋
次
監
督
を
迎
え
た
と
り
く
み
が
発
表
さ
れ
、
医
療
生
協
全
体
で
大

き
く
成
功
さ
せ
よ
う
と
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

木
下
副
理
事
長
の
開
会
宣
言
の

あ
と
、
議
長
に
東
地
区
の
駒
田
晋

総
代
と
安
田
か
ず
代
総
代
が
選
ば

れ
、
第
5
5
回
通
常
総
代
会
は
始
め

ら
れ
ま
し
た
。

山
本
理
事
長
か
ら
挨
拶
が
あ

り
、
こ
と
ご
と
く
国
民
と
の
公
約

を
裏
切
っ
た
現
在
の
民
主
党
政

治
。
反
対
に
大
震
災
、
台
風
被
害

を
受
け
た
方
々
へ
の
支
援
、
お
金

が
な
い
た
め
に
医
療
を
受
け
ら
れ

な
い
万
々
へ
無
料
低
額
診
療
を
呼

び
か
け
、
難
病
患
者
さ
ん
や
介
護

さ
れ
て
い
る
ご
家
族
へ
の
支
援
、

中
之
烏
診
療
所
閉
院
後
の
介
護
事

業
転
換
で
の
再
出
発
な
ど
、
困
っ

て
い
る
万
々
に
目
線
を
あ
わ
せ
た

医
療
生
協
の
今
後
の
展
開
を
十
分

議
論
し
て
ほ
し
い
と
述
べ
ま
し

た。

和
歌
山
県
生
協
連
尾
添
会
長
理

事
は
じ
め
、
3
名
の
来
案
の
み
な

さ
ま
か
ら
ご
挨
拶
を
頂
戴
し
ま
し

た
。
続
い
て
、
田
畑
専
務
理
事
よ

り
一
括
議
案
提
案
の
あ
と
、
討
論

に
入
り
、
1
6
名
の
方
か
ら
発
言
が

あ
り
ま
し
た
。

消
費
税
増
税
絶
対
反
対
！

民
医
連
事
務
局
の
長
谷
さ
ん
か

ら
、
今
年
入
職
の
2
名
の
医
師
は

総
代
会
当
日
水
俣
病
大
検
診
参
加

で
出
席
で
き
な
か
っ
た
た

め
、
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
に
よ
っ

て
こ
れ
ま
で
の
援
助
と
協
力

に
感
謝
し
地
域
や
組
合
員
に

求
め
ら
れ
る
医
師
を
め
ざ
し

て
が
ん
ば
る
と
の
決
意
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
藤
沢
常
務

理
事
は
、
消
費
税
増
税
法
案

が
国
会
審
議
も
経
ず
に
強
行

採
決
さ
れ
れ
ば
医
療
生
協
も

医
薬
品
や
医
療
機
器
購
入
な

ど
で
支
払
う
負
担
が
4
千
万

円
増
と
な
り
絶
対
許
せ
な
い
、
国

民
的
な
反
対
運
動
を
喚
起
し
よ

う
、
と
よ
び
か
け
ま
し
た
。
宮
北

支
部
前
西
総
代
は
、
原
発
反
対
著

名
で
全
戸
を
訪
問
し
て
い
る
と
り

＜
み
を
紹
介
、
マ
ス
コ
ミ
効
果
で

「
電
気
が
足
り
な
い
」
意
識
が
浸

透
し
て
あ
り
、
こ
れ
で
は
原
発
が

日
本
を
崩
壊
さ
せ
る
と
発
言
、
森

岡
附
属
診
療
所
事
務
長
は
昨
年
9

月
か
ら
市
内
院
所
で
と
り
＜
ん
だ

無
料
低
額
診
療
の
と
り
＜
み
状
況

の
報
告
で
、
3
7
名
が
申
請
さ
れ
、

経
済
的
理
由
で
医
療
に
か
か
れ
な

か
っ
た
万
々
に
喜
ん
で
い
た
だ
き

△
フ
後
も
引
き
続
き
呼
び
か
け
る
と

発言。昼
食
後
、
組
合
員
活
動
表
彰
基

準
に
基
づ
い
て
、
1
1
1
の
班
と

2
つ
の
支
部
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た。

生
協
芦
原
五
〇
周
年
記
念
行
事
に

山
田
洋
次
監
督
講
演
決
定
！

南
地
区
神
谷
理
事
、
西
本
理
事
、

里
崎
事
務
長
の
3
人
か
ら
は
、
生

協
芦
原
診
療
所
開
設
5
0
周
年
記
念

行
事
と
し
て
1
2
月
に
映
画
監
督
の

山
日
洋
次
さ
ん
を
迎
え
た
講
演
が

開
催
さ
れ
る
と
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
（
詳
し
く
は
本
紙
9
月
号
で

ご
紹
介
し
ま
す
。
）
　
ま
た
、
岡
崎

支
部
の
み
な
さ
ん
の
『
町
』
　
の
合

唱
も
あ
り
、
こ
の
歌
で
山
田
監
督

を
迎
え
た
い
と
発
言
が
あ
り
ま
し

た。

地
域
に
健
康
と
人
の
つ
な
が
り
を

打
田
支
部
横
山
総
代
か
ら
は
新
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海南支部中山総代

打田支部横山総代

3

＊役員体制＊

理事長　（再）山本　純嗣
副理事長（再）木下　和久

〝　　（新）古田　光明

専務理事（新）久保田泰造
常務理事（元）田畑　安敏

〟　　（再）藤沢　　衛
〝　　（新）森岡　佳昭

理　事　（再）石垣　　保
〝　　（再）上田　正美
〝　　（新）太田　智恵
〝　　（再）奥村　明春
〝　　（再）神谷　治良
〝　　（新）木下　　洋
〝　　（元）小西　教之
〝　　（再）高橋　治雄
〝　　（再）高良マリ子
〟　　（再）滝　すがこ
〟　　（再）父川　恵照
〝　　（再）中　　玲子

〝　　（再）中西　イシ
〝　　（新）中村　　茂
〝　　（再）西本　三平
〝　　（再）堀　　　孝

〝　　（再）満生　明厳
〝　　（再）宮井　保美
〝　　（再）重谷　寿彦
〝　　（再）森脇　正雄
〝　　（再）山田三代士
〝　　（再）山本　尋高

監　事　（再）目　祐二郎
′′　　（再）中川　司郎

〟　　（再）山形　由廣

（各項目で五十音順）

退任された役員のみなさん
理　事　　東　　和子

〝　　　熊野いづみ
〝　　　林　　武夫
〝　　　松本　尚三

期長沢5
一第

班
2
つ
を
増
や
し
て
4
課
題
を
達

成
し
た
こ
と
と
今
後
班
会
を
楽
し

く
続
け
て
い
く
上
で
の
課
題
に
つ

い
て
、
海
南
中
山
総
代
か
ら
は
、

海
南
元
気
市
の
終
了
と
と
も
に
終

わ
っ
た
医
療
生
協
健
康
青
空

チ
ェ
ッ
ク
で
し
た
が
、
こ
の
と
り

＜
み
で
培
っ
た
人
と
の
つ
な
が
り

を
継
続
し
、
安
心
と
や
さ
し
さ
の

拠
点
に
し
よ
う
と
始
め
ら
れ
た
げ

ん
き
昼
食
会
が
1
年
目
を
迎
え
、

参
加
者
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
こ

と
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
健
康
づ

く
り
委
員
会
中
嶋
委
員
か
ら
は
健

康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
『
ヘ
ル

ス
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
』
と
名
称

を
変
え
、
中
身
も
1
9
コ
ー
ス
に
増

え
魅
力
倍
増
、
多
く
の
参
加
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。
生
協
中
之
島
山

本
事
務
長
よ
り
、
診
療
所
閉
院
後

の
施
設
を
複
合
型
サ
ー
ビ
ス
　
（
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
に
訪
問
介
護

や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
訪
問
看
護

の
4
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

る
）
　
と
し
て
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で

璧閥

利
用
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
発
言

が
あ
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
に
幸
見
ら
れ
て

在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
森
田

事
務
長
か
ら
は
、
こ
の
間
と
り
＜

ま
れ
て
き
た
A
L
S
　
（
筋
萎
縮
側

索
硬
化
症
）
　
患
者
さ
ん
宅
へ
の
ヘ

ル
パ
ー
派
遣
時
間
を
増
や
す
よ
う

に
和
歌
山
市
に
対
し
て
起
こ
し
た

訴
訟
の
経
緯
と
結
果
、
全
国
へ
の

影
響
、
訴
訟
費
用
へ
の
支
援
を
訴

え
、
生
協
病
院
太
田
総
看
護
師
長

よ
り
、
現
在
の
厳
し
い
看
護
師
体

制
の
中
で
も
『
患
者
の
権
利
章
典
』

に
照
ら
し
て
誇
り
を
持
て
る
看
護

を
実
践
し
よ
う
と
論
議
し
た
こ

と
、
医
療
生
協
で
働
く
看
護
師
を

ぜ
ひ
ご
紹
介
＜
だ
さ
い
と
発
言
。

東
地
区
で
立
ち
上
げ
た
こ
ど
も
委

員
会
よ
り
生
協
こ
ど
も
診
療
所
葦

澤
事
務
長
が
、
子
ど
も
の
遊
び
場

や
た
ま
り
場
が
減
り
、
ひ
き
こ
も

り
や
孤
立
が
顕
在
化
す
る
中
、
教

員
O
B
の
万
や
組
合
員
さ
ん
の
力

を
借
り
た
『
こ
ど
も
応
援
広
場
』

づ
く
り
の
と
り
＜
み
に
つ
い
て
発

言
し
ま
し
た
。

医
療
生
協
の
役
割

和
歌
山
民
医
連
会
長
に
就
任
し

た
佐
藤
医
師
が
医
師
の
退
職
等
で

厳
し
い
医
師
体
制
で
病
棟
管
理
を

お
こ
な
っ
て
い
る
こ
と
、
中
之
島

診
療
所
を
閉
鎖
せ
ざ
る
を
得
な

か
っ
た
こ
と
な
ど
を
報
告
、
今
春

入
職
の
2
名
の
医
師
が
2
年
間
の

初
期
研
修
を
終
え
3
年
目
以
降
も

生
協
で
働
い
て
も
ら
え
る
よ
う
、

医
師
養
成
の
と
り
＜
あ
へ
の
協
力

を
訴
え
ま
し
た
。
最
後
に
、
生
協

病
院
古
田
院
長
は
第
5
次
5
力
年

計
画
を
補
足
す
る
意
味
で
、
現
在

の
病
院
入
院
患
者
さ
ん
の
年
齢
構

成
、
今
後
全
国
的
に
進
む
高
齢
化
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
増
加
に

対
応
で
き
る
病
院
と
し
て
、
地
域

乱
適
r
I
1

の
開
業
医
の
万
々
と
も
力
を
あ
わ

せ
て
と
り
＜
む
こ
と
が
医
療
生
協

の
役
割
だ
と
発
言
が
あ
り
ま
し

た。
論
議
終
了
後
、
各
号
議
案
に
つ

い
て
採
決
が
お
こ
な
わ
れ
、
圧
倒

的
多
数
で
全
議
案
が
承
認
さ

い
ゝ
　
　
れ
ま
し
た
。

（
採
決
時
出
席
総
代
1
5

4
名
、
代
理
出
席
2
6
名
、
書

面
議
決
書
提
出
1
7
名
合
計
1

9
7
名
）
　
長
時
間
に
渡
る
熱

心
な
討
論
お
疲
れ
様
で
し

た。
8
期
1
6
年
に
渡
り
理
事
と

し
て
永
年
ご
尽
力
い
た
だ
い

た
松
本
尚
三
理
事
か
ら
退
任

理
事
を
代
表
し
て
「
組
合
員

と
し
て
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

中
で
生
き
て
い
る
限
り
が
ん

ば
り
た
い
」
　
と
挨
拶
い
た
だ

き
大
き
な
拍
手
が
起
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

総
代
会
終
了
後
、
理
事
会
が
開

催
さ
れ
、
新
役
員
体
制
が
決
ま
り

ま
し
た
の
で
ご
報
告
い
た
し
ま

す。
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小児科医の
つ席やき

生協こども診療所

第3回
鞠叫

●●

一秒　諺

〆　　　　　和戦

参診　　　⑪砂

子爵こも
楽しもう！

骨髄宮
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生協ことも診療所より訴知らせ

2012年度インフルエンザ予防接種

インフルエンザは毎年流行します。インフルエンザは脳炎や肺炎などの重篤な合併症を呈することが

まれにあります。今のとこうワクチン接種によって予防するのか最善策です。ワクチン接種は12月初

旬ごろには完了するように勧めています。2回接種が必要な子どもさんの場合には、1回目と2回目の間

は4週間程度必要ですので、遅くとも11月上旬までに1回目の接種を終わらせる必要があります。なあ、

予約枠には限りがあり、早期に受付を終了する場合があります。

お申し込み・お問い合わせは生協こども診療所へ

予防接種専用ダイヤル℡073－488－7455まで。なるべく14～16時の間にお願いします。
ワクチンの供給体制により、予定が変更になる場合がありますので、予めご了承ください。開始時期や料金等など

詳細は決まり次第、院内報（こども診だより）及びWeb予約のゐ知らせ欄に掲載しますのでご確認ください。

ホームぺ－ジアドレス：http：／／www．wakayama－COOP－h．com／～kodomo
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ピ
リ
ピ
リ
し
て
い
る

お
母
さ
ん

最
近
、
子
育
て
中
の
あ
母
さ

ん
た
ち
の
気
持
ち
に
余
裕
が
な

く
な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
「
い
つ
も

ガ
サ
ガ
サ
し
て
、
目
が
離
せ
な

い
ん
で
す
。
」
「
ご
飯
も
好
き
な

も
の
し
か
会
べ
な
い
で
す
。
」

子
ど
も
た
ち
の
行
動
一
つ
一
つ

に
ピ
リ
ピ
リ
し
て
い
る
感
じ
が

し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
初
め
て
の
子
育

て
は
誰
で
も
不
安
か
つ
き
も
の

で
す
。
仕
方
が
な
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
で
も
、
や
は
り
、

イ
r
h
　
　
ィ
．
．
h
　
　
　
ノ
バ
∫
】
h

〆
L
h

子
育
て
を
も
っ
と
楽
し
ん
で
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
子
育
て

実
は
、
私
に
は
5
人
の
子
ど

も
が
い
ま
す
。
女
の
子
4
人
と

男
の
子
1
人
で
す
。
父
親
と
し

て
初
心
者
の
時
に
は
、
子
ど
も

の
行
動
が
わ
か
ら
ず
に
右
往
左

往
し
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、

子
ど
も
が
夜
泣
き
を
し
て
、
寝

な
い
と
き
に
は
本
当
に
ど
う
す

れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
ず
に
オ
ロ

オ
ロ
し
て
い
ま
し
た
。
「
足
を

温
め
れ
ば
眠
る
」
と
い
う
誤
っ

た
情
報
を
信
じ
て
、
夫
婦
二
人

で
娘
の
足
を
あ
湯
に
つ
け
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
5
人
目
と
も
な
る

と
、
夜
泣
き
を
し
て
い
て
も
、

無
駄
な
抵
抗
は
せ
ず
に
夜
泣
き

ノ
ハ
一
L
h
　
　
　
′
バ
」
■
　
　
．
バ
」
■
　
　
イ
「
L
h

を
楽
し
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
う
す
る
と
、
泣
い
て
い

る
子
ど
も
の
顔
も
か
わ
い
く
見

え
て
き
ま
す
。
本
当
に
不
思
議

な
も
の
で
す
。
余
裕
を
も
っ
て
、

こ
ど
も
の
行
動
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

した。実
は
短
い
子
育
て
期
間

今
で
は
、
長
女
が
社
会
人
1

年
目
、
末
っ
子
は
中
学
3
年
生

に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
も
う
親
の
手
を
煩
わ
す
こ
と

も
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
う
な

る
と
と
て
も
寂
し
い
も
の
で

す
。
時
々
、
ち
ょ
っ
か
い
を
出

し
て
は
、
子
ど
も
た
ち
に
怒
ら

れ
ま
す
。
本
当
に
今
か
ら
考
え

る
と
、
親
が
子
ど
も
に
手
を
か

け
ら
れ
る
時
期
は
ご
く
わ
ず
か

で
す
。
こ
の
短
い
時
間
を
十
分

に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
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亀亀虹亀車窓魅惑転

を」とアピー

ルしていま

した。また

ホテルの昼

会会場では

西本理事が

「山田洋次監

督の記念講演を成功させましょう。」と熱く語りま

した。帰りのバスでは、記念講演で歌う予定の「町」

という歌を岡崎支部長花光さんの指導のもと全員で

合唱しました。花光さんにはバスを乗り換えて歌唱

指導していただきました。

最初はなかなか参加者が集まらず、赤字になった

らどうしようと心配していましたが、それだったら

と組合員さんが友人に声をかけ何人も集めてくれた

り、皆さんの協力のおかげで目標の80人を達成し

ました。組合員さんに感謝です。

囁転南地区組頒バス旅行

壁≡巫塑挙理呈≡よ呈芸去冒）1雷雲這
う工八幡に行ってきました。さわやかな風が吹き、絶

好の旅行日和。重厚な石垣や礎石が国特別史跡に指

定されている安土城跡、安土城考古博物館、そして

八幡堀周辺の散策というコースです。今回初めてバ

ス旅行に参加された万か15名、うち非組合員が4

名です。友達が友達を誘い、生協の和が広がってい

ます。恒例の西本理事による歴史の講義、その話を

楽しみに参加されている万も多くいます。今回も職

員がバスを乗り換えて

事業紹介、宮根介護主

任は初参加で自作のデ

イ宣伝ビラを作り、「是

非うちのデイサービス

団居慮屏プくリチ申しユジ

5

和
歌
山
市
中
之
島
在
住
の
組
合
員
さ
ん
、
段
木
住

子
　
（
ダ
ン
ボ
ク
　
ス
ミ
コ
）

ジ
を
紹
介
し
ま
す
。

さ
ん
7
2
歳
の
チ
ャ
レ
ン

段
木
さ
ん
は
、
「
歯
磨
き
」

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
ま
し
た
。

幼
い
頃
か
ら
虫
歯
に
苦
し
ん
だ

り
歯
の
形
状
が
悪
い
と
い
わ
れ

て
い
た
上
に
、
口
臭
が
気
に
な

り
始
め
た
た
め
で
す
。
食
物
を

噛
む
こ
と
は
、
空
気
を
吸
う
の

と
同
じ
く
ら
い
当
た
り
前
の
こ

と
で
す
ガ
、
空
気
が
な
い
と
生

き
て
い
け
な
い
よ
う
に
、
噛
む

こ
と
を
大
事
に
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
、
歯
医
者
さ
ん
に
教

え
て
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
。
歯

の
外
、
内
、
奥
と
ひ
と
通
り
磨

い
た
後
に
も
う
一
度
磨
く
よ
う

に
し
ま
し
た
。
「
コ
チ
ョ
コ

チ
ョ
」
と
小
刻
み
に
丁
寧
に
磨

く
よ
う
に
心
か
け
る
と
7
分
く

ら
い
か
か

と
い
う
こ
と
を
知
り
、
食
事
が

済
む
と
後
片
付
け
を
し
、
そ
れ

か
ら
磨
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。

こ
う
し
て
3
ケ
月
続
け
て
歯

磨
き
の
習
慣
が
つ
く
と
、
磨
か

な
い
と
気
持
ち
悪
く
感
じ
る
よ

う
に
な
り
、
磨
け
な
い
時
で
も

必
ず
う
が
い
を
し
、
旅
行
に
は

歯
間
ブ
ラ
シ
を
持
参
し
て
行
く

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

段
木
さ
ん
は
1
4
年
前
に
交

通
事
故
で
大
怪
我
を
し
て
足
を

悪
く
し
、
歩
く
に
も
足
を
引
き

ず
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
以
来
、
な
ん
と
か
足
を
良

く
し
よ
う
と
歩
く
こ
と
と
体
操

を
始
め
ま
し
た
。
歩
く
時
に
は

し
っ
か
り
胸
を
は
っ
て
楓
爽
と

歩
く
よ
う
に
心
か
け
、
今
や
ご

主
人
と
一
緒
に
散
歩
し
て
も
置

い
て
け
ぼ
り
に
す
る
ほ
ど
。
体

操
は
中
之
島
の
仲
間
と
一
緒
に

し
た
り
、
自
分
で
ラ
ジ
オ
体
操

を
し
た
り
、
身
体
に
痛
み
を
感

じ
な
い
限
り
ど
ん
な
時
で
も
体

操
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
テ
レ
ビ
を
見
な
か
ら

ま
た
は
風
呂
上
り
に
ス
ク
ワ
ッ

ト
を
し
て
い
ま
す
。
身
体
が
柔

ら
か
く
、
前
屈
を
し
て
も
両
手

の
ひ
ら
が
楽
々
と
つ
き
ま
す
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
は
、

ず
っ
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
参
加

し
て
こ
ら
れ
て
、
今
回
初
め
て

歯
磨
き
に
挑
戦
さ
れ
た
そ
う
で

す
が
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い

る
と
、
考
え
が
前
向
き
に
な
っ

て
楽
し
い
と
笑
顔
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

る
よ
う
に

な
り
ま
し

た
。
ま
た
、

会
後
す
く

磨
く
の
で

は
な
＜
5

分
程
時
間

を
空
け
る

の
か
よ
い



⑳懲昏㊦⑤＠Q台◎野虚8秒

●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‾　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゝ　　　一、－　　　＿　　　　　＿　　　、　　　ゝ・　　　．一　　寸

．　　　　　－　＿　　　　　　　　　　　　　　・－　　　　　　　　　　　　　　　．　　　　　　　　　　　‾　一二‾・・　　　　　　　　　一一　■一　′・′こ　　＿、　、・、・一　＿　　・、1、　　　　∴・　　‾・　　－　　　1　　　　　　　　　■

匿肝のたまi＝
いした春巻掘J
～組合員さんと一緒にすすめる医師養成～

医学生には、高学年向けの研修医体験コース、中

低学年向けには地域医療体験コースや外科体験コー

スと、多彩なプログラムを準備しています。高校生・

予備校生には、病院紹介や血圧測定の練習、往診見

学などのプログラムを準備しています。

すでに、医学生から夏休みの病院実習の申し込み

が届いてあり、楽しみにしてくれています。詳しく

6

聞いてみたい、あ知り

合いの医学生さんや医

学部を目指す学生さん

に知らせたいという万、

気軽にお問い合わせく

ださい。

●i

●i　∴㌔経㌦∴了

亀馳0

′ノ‥－
●l

ゝ、■′

薗膚のたまご

一日医師体験参加者等集中日

まもなく夏休みです。

医療生協各施設では、長

期休暇を利用した医学生

の病院実習や高校生・予

備校生の一日医師体験を

実施します。普段の学生

生活では触れる機会の少ない医療や介護の現場を体

験することで、医学生はもちろん、予備校生や高校

生にとってもモチベーションが上がると、大変喜ば

れています。

お問い合わせやご紹介は、和歌山民医連・医学生担当（TEL441－5090）まで、気軽にお声をかけてください。

′イ

∵
二
卜
薩

ノ
　
い
㍉
ィ
合
　
＼
　
、

パ
ズ
ル

頭
の
体
操
に
な
っ
て
と
て
も
い

い
で
す
。
父
と
2
人
悪
戦
苦
闘
し

て
い
ま
す
。

岩
出
而
　
杉
山
　
秀
樹
さ
ん

5
月
呈
パ
ズ
ル
の
タ
テ
相
の
ヒ

ン
ト
か
書
か
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た。

和
歌
山
市
　
薮
　
和
男
さ
ん

※
同
様
の
ご
指
摘
を
数
枚
い
た
だ

き
ま
し
た
。
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

ね
が
い

代
替
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
全
力
で
普

及
さ
せ
て
1
日
で
も
早
く
原
発
ゼ

ロ
の
日
本
を
目
指
し
て
行
っ
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

和
歌
山
市
　
井
本
　
孝
子
さ
ん

な
ん
で
け

2
歳
目
前
の
娘
が
よ
う
や
く
出

し
た
片
言
の
覚
え
た
て
の
単
語
が

「
ブ
タ
」
「
カ
バ
」
で
、
連
発
し
ま
す
。

ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

和
歌
山
市
　
中
村
　
淳
子
さ
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
2
題

◆
退
職
し
て
3
年
間
、
健
康
づ

く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
挑
戦
し
、
今

も
早
朝
よ
り
ラ
ジ
オ
体
操
を
か
か

さ
ず
続
け
て
い
ま
す
。
4
年
目
の

今
年
は
何
に
挑
戦
し
よ
う
か
な
？

和
歌
山
市
　
梅
硲
　
幸
子
さ
ん

◆
健
康
の
た
め
、
で
き
る
だ
け

毎
日
8
干
歩
を
目
標
に
歩
い
て
い

ま
す
。
今
、
有
田
は
み
か
ん
の
花

真
っ
盛
り
。
い
い
に
あ
い
の
中
、

楽
し
み
な
が
ら
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

です。

有
田
而
　
竹
中
　
佳
子
さ
ん

◆
今
流
行
の
『
カ
ー
ヴ
イ
ー
ダ

ン
ス
』
　
の
D
V
D
を
借
り
て
た
ま

に
し
て
い
ま
す
が
、
ど
う
し
て
続

か
な
い
の
か
ー
・
自
分
の
事
な
が
ら

あ
き
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
食
事
は

毎
日
3
食
忘
れ
ず
に
続
い
て
い
る

の
に
？

和
歌
山
市
　
荒
駒
　
麻
美
さ
ん

ほ
の
ぼ
の
対
談
よ
か
っ
た
！

新
入
医
師
と
組
合
員
の
ほ
の
ぼ
の

対
談
を
と
て
も
気
持
ち
よ
く
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
嬉
し
い
で
す

ね
。
組
合
員
の
山
本
さ
ん
、
山
中
さ

ん
の
暖
か
い
お
人
柄
も
思
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

和
歌
山
市
　
山
本
　
滋
子
さ
ん

♪歌は
思
い
出
と

と
宅
に
⑳

♪
歌
い
ま
し
ょ
う
、

懐
か
し
の
あ
の
歌
、
こ
の
歌
♪

と
ん
ぼ
り
帽
子

緑
の
丘
の
赤
い
屋
根

と
ん
ガ
リ
帽
子
の
時
計
台

鐘
か
鳴
り
ま
す
キ
ン
コ
ツ
カ
ツ

メ
イ
メ
イ
仔
山
羊
も
鳴
い
て
ま
す

風
が
そ
よ
そ
よ
　
丘
の
家

黄
色
い
あ
窓
は
　
お
い
ら
の
家
よ

緑
の
丘
の
麦
畑

お
い
ら
が
一
人
で
い
る
と
き
に

鐘
が
鳴
り
ま
す
キ
ン
コ
ツ
カ
ツ

鳴
る
鳴
る
鐘
は
父
母
の

元
気
で
い
う
よ
と
　
い
う
声
よ

口
笛
吹
い
て
　
お
い
ら
は
元
気

※
こ
の
歌
に
ま
つ
わ
る
み
な
さ
ん

の
思
い
出
を
ハ
ガ
キ
の
余
白
に
書

い
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。
　
「
健
康

と
く
ら
し
」
　
に
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
方
に
は
記
念
品
を
お
送
り

し
ま
す
。

り



・◎野趣8秒
他動ガ蒔沙轡

※生協ハイクは当日参加もできる気楽な会です。
※日頃のウオーキング訓練は必要です。少しでも坂を絡めたルートで体作りをしてください。

※山のレベルを表示しています。大まかな表現ですので実際を表していません。生石山をレベル5として楽
な山を5以下で、苦しい、難しい山を5以上で表現します。大まかな表現ですので実際を表していません。

要予約
●第320匡18月26日（日）果無山脈最高峰冷水パスー

龍神温泉　丹生ヤマセミ温泉館入浴予定
山レベル／体力5・技術5

集合場所：①南海和歌山両駅市民会館前　6：30集合、6：40出発
②JR和歌山駅東口　6：50集合、7：00出発

参加費：4，000円（バス代、会費、入浴料、写真代込み）
参加申込：TEL　073－473－0668　安田まで

※申し込み後のキャンセルは特別な事情の場合以外は受付け致しませ
ん宜しくお願いします。

●第321回　9月23日（日）第3回葛木28宿
河内長野市天見　第18番裡塚　9km
南海高野線天見駅から旗尾山（天見富士）548mに登り経塚を日指しま
す。経塚より体力のある人は府庁山581m・十字峠を通って天見駅に戻

ります。体力に自信のない人は谷を下り南海千早口駅に向かいます。

山レベル：体力5、技術5

集合場所：7：30JR和歌山駅和歌山線ホーム7：41発王子行き普通電
車乗車、8：56橋本駅　南海線乗換9：10発難波行き急行
乗車、9：22天見駅下車（JR820円、南海250円）

帰路：千早□駅→橋本駅（320円）、橋本駅→和歌山駅
千早□駅・天見駅→天下茶屋駅乗り換え和歌山市駅（1，050円）

参加費：300円（会費、写真代込み）

、　㌻　　　　　　　・　＿＿　　　　＿．：　　　　　　　　　・　　・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
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解答／No．157はるがすみ

この機関紙は、組合員ボランティアによって届けられています。住所等変更があればご連絡下さい。

ワ

夫
婦
い
た
わ
り
あ
っ
て

今
ま
で
は
、
ど
こ
か
悪
い
と
言
え

ば
「
俺
よ
り
8
歳
も
若
い
の
に
」
と

怒
っ
て
い
た
あ
父
さ
ん
が
、
最
近
で

は
私
の
身
を
案
じ
て
く
れ
「
す
く
に

医
者
に
行
こ
う
」
と
言
っ
て
や
さ
し

く
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
お
互
い
、
年
い
く
ほ
ど
に
い
た

わ
り
合
う
気
持
ち
が
大
切
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
あ
父
さ

ん
の
世
話
に
な
り
ま
す
の
で
よ
う
し

くね。和
歌
山
市
　
山
本
　
康
子
さ
ん

ひ
ろ
ば
の
つ
な
が
り

読
者
の
ひ
ろ
ば
に
知
っ
て
い
る
万
を

見
つ
け
る
と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
つ

な
が
っ
て
い
る
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。

和
歌
山
市
　
青
木
　
久
子
さ
ん

川
柳

＊
健
康
に
暮
ら
す
秘
訣
は
筋
ト
レ
だ

紀
の
川
而
　
大
原
　
正
嗣
さ
ん

＊
渋
滞
の
先
は
ユ
ン
ボ
の
年
度
末

海
南
而
　
　
藤
木
　
早
苗
さ
ん

鵬

、

　

　

　

　

　

　

　

山

　

　

　

鳥

r

T

 

L

　

脚

あ
な
た
も
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か

《解き方》

2
重
枠
の
5
文
字
を
う
ま
く
並
べ

る
と
言
葉
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
が
答
え
で
す
。

ヒ
ン
ト
　
大
き
な
台
風
で

《ヨコのキー》

1
　
不
意
の
こ
と
が
起
こ
っ
て
驚
く

こ
と
の
た
と
え

5
　
ロ
ー
レ
ラ
イ
♪
　
「
〇
〇
〇
は
知

ら
ね
ど
、
心
わ
び
て
」

7
　
0
0
0
自
慢
、
〇
〇
〇
持
ち
、

〇
〇
〇
こ
ぶ

8
　
パ
ソ
コ
ン
で
文
書
を
作
成
す
る

ソ
フ
ト
ウ
エ
ア

9
　
奈
良
と
大
阪
の
間
に
あ
る
山

H
　
洞
爺
湖
の
南
に
あ
る
活
火
山

1
3
　
飛
行
機
か
ら
見
下
ろ
せ
ば
海
の

よ
う
に
一
面
に
広
が
る
〇
〇
〇
〇

一
般
市
民
で
組
織
さ
れ
た
非
正

規
軍
。
ナ
チ
に
対
抗
し
た
フ
ラ
ン

ス
の
こ
れ
が
有
名

1
6
　
♪
　
「
…
坊
や
は
○
○
子
だ
　
ね

ん
ね
し
な
」

1
7
　
む
さ
ぼ
っ
て
食
お
う
と
す
る
欲

望
《
タ
テ
の
手
書
》

1
　
気
温
が
上
が
っ
て
脱
水
症
状
を

起
こ
す
〇
〇
〇
〇
〇
症
に
気
を
つ

け
て

2
　
業
務
を
見
て
覚
え
る
こ
と
。
練

習
中
の
人

3
　
雨
上
が
り
の
空
に
七
色
の

4
　
江
戸
時
代
に
始
ま
っ
た
愛
知
県

西
尾
市
、
安
城
市
を
本
拠
と
す
る

滑
稽
な
掛
け
合
い
演
技

6
　
子
ど
も
っ
ぽ
い
、
幼
い

1
0
　
構
え
築
く
こ
と

1
2
　
密
偵
、
間
諜

1
4
　
手
軽
な
こ
と
、
た
や
す
い
こ
と
。

〇
〇
〇
検
査

《
応
募
方
法
》

ハ
ガ
キ
に
、
で
き
た
言
葉
と
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
ご
記
入

く
だ
さ
い
。
正
解
の
方
の
う
ち
、
抽

選
で
五
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

ハ
ガ
キ
の
余
白
に
、
紙
面
へ
の
ご

意
見
、
身
の
回
り
の
で
き
ご
と
、
短

文
芸
な
ど
を
書
い
て
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に

は
、
編
集
委
員
会
よ
り
記
念
品
を
お

送
り
し
ま
す
。
ご
意
見
等
掲
載
に
際

し
匿
名
を
希
望
さ
れ
る
方
は
そ
の
旨

を
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

●
〆
切
／
8
月
末
日
必
着

●
発
表
／
本
紙
2
2
3
号

（
二
〇
二
一
年
十
一
月
号
）

●
宛
先
／
8
ペ
ー
ジ
に
記
載

《
当
選
者
発
表
》

健
く
ら
パ
ズ
ル
恥
1
5
7
の
正
解
は
「
ハ

ル
ガ
ス
ミ
　
（
春
霞
）
　
」
　
で
し
た
。
応

募
総
数
五
七
通
の
う
ち
正
解
は
四
四

通
で
し
た
。
抽
選
で
次
の
五
名
の
方
々

に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

荒
駒
　
麻
美
さ
ん
（
和
歌
山
市
）

杉
山
　
龍
雄
さ
ん
（
岩
出
市
）

田
中
　
宏
明
さ
ん
（
和
歌
山
市
）

寺
田
　
光
恵
さ
ん
（
和
歌
山
市
）

福
田
チ
エ
子
さ
ん
（
和
歌
山
市
）



トマトでさわやか　塩分控えめ

サマー・スパゲティー
【材料】4人分

スパゲティー（乾物）…4009

イカ………………………1杯

玉ねぎ…………………‥1個

ピーマン…………………2，3個

トマト（完熟）…………2個

もどしたワカメ…………1／2カップ

にんにく…………………1片

オリーブ油………………大さじ2

塩…………………………小さじ1

こしょう…………………少々

粉チーズ、あればタバスコ適量

※1人前　エネルギー540kcal、タン

パク質25g、塩分2．2g

意外に塩分少なめでおいしく食べ
られます。

【作り方】

①　イカは内臓を出して5mm幅の

輪切りにする。

②　玉ねぎは薄切りに、ピーマンは

縦二つに切って横に千切りにする。

トマトは皮を湯むきしてざく切り。

ワカメは食べやすい大きさに切る。

③　スパゲティーをゆでる。（ゆで

時間は袋を見てね）

④　オリーブう由でにんにく、玉ねぎ、

イカをさっと炒めて、ワカメ、ピーマンを合わせて炒める。トマトと塩

小さじ1を加える。

⑤　ゆでたスパゲティーを加え、塩こしょうで味をととのえる。好みで粉

チーズ、タバスコをかけて出来上がり！

和歌山生協病院附属診療所

受付午前8：00～11：30夜診4：30～7：00　診朗姶時間午前9：00～夜診5：00～

午　　　　　前 �����午後 �夜診 

内　　　科 ����外科 �内科 特診 �内科 

新患 �予約診 

月 �診療 岡本 �小西 �三谷晃 �坂口 �田端 �松岡 �児玉 一■・・一三 父憾療 喘息 

火 �小西 �診療 �畑 �本田 �上垣内 �三谷晃 糖尿病 � 

水 �小西 岡本 �内田 �畑 �三谷晃 �田端 �神経内科 �三谷尚 本田 

木 �小西 児玉 �土生 �畑 �三谷尚 �上垣内 �心臓 士生 � 

金 �内田 小西 �診療 �村井 �本田 �田端 �畑 �診療 

士 �交代診療 ���� �／ � 

生協こども診療所 （頭重）（頭重釘（車重）
受付　午前8：30～12：00夜糾00－7：00　受付

午前診 �午後診 �夜診 

交代診療 （槽儲脚 � �佐藤 

佐藤 �特診（佐藤） 予防接種 �木津 

木津 �特診（木津） 予防接種 �佐藤 

木津 �赤ら減外来 予防接種 � 

佐藤 �予防接種 �木津 特診（佐藤） 

交代診療 土曜日のみ �予防接種　いずれも欄 
火水金1：30 
木　3：30 

鮒紺：腔 �火水金7：30 

芸霊芝詫30受付芸賢諾謂0受付芸監濫詫30

午前 �夜診 

山本 � 

山本 � 

三谷尚 �山本 

山本 � 

山本 �山本 

山本 （交代診療） � 

午前 �夜診 

井戸 �井戸 

井戸 検査齢訓 � 

井戸 �坂口 

内田 � 

井戸 �井戸 

井戸 （交代診療） � 

午前 �夜診 

奥村 �奥村 

奥村‾ � 

奥村 �奥村 

奥村 � 

奥村 �診療 

奥村 � 

パズルの答え、ご意見・ご連絡は下記まで。
（切り取ってはがきに貼っても結構です。）

r‾‾‾－‾‾‾‾‾●‾‾‾●‾‾‾‾■

l（宛先）

‡〒640－8390

：和歌山市有本138－14

：和歌山中央医療生協
1

：「健康と＜らし」編集委員会i
l

l l

L　－．－－－　－．．・．．＿．．＿　－　－　－　－　一＿－　－　－　－　－．・．．＿　－

8

夕
方
少
し
前
、
私
の
住
ん
で
い

る
団
地
内
を
就
学
前
後
の
女
の
子

が
七
、
八
人
、
自
転
車
や
一
輪
車

を
乗
り
回
し
な
が
ら
、
き
ら
き
ら

喋
り
な
が
ら
遊
ぶ
姿
が
最
近
増
え

ま
し
た
。
日
に
何
度
と
な
く
喧
嘩

を
し
大
声
で
泣
い
て
い
た
か
と
思

う
と
、
い
つ
の
問
に
か
泣
き
や
ん

で
遊
び
に
加
わ
っ
て
い
る
。
日
が

傾
く
と
、
「
ま
た
、
あ
そ
ば
ね
－
。
」

と
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
帰
っ
て

いく。今
か
ら
6
0
年
く
ら
い
前
、
丁
度

私
が
小
学
生
の
頃
の
情
景
を
思
い

出
さ
せ
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
の

「
若
い
」
声
で
し
た
。

『
健
康
と
＜
ら
し
7
月
号
』
を

お
届
け
致
し
ま
す
。
　
　
　
（
M
）

編
集
後
記


