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下
津
町
の
塩
津
小
学
校
の

児
童
に
よ
る
県
民
俗
芸
能

無
形
文
化
財
「
塩
津
の
い

な
踊
り
」

こ
の
思
い
を

広
島
・
長
嶋
、
芝
し
て
福
島
へ

今
年
も
7
月
か
ら
8
月
に
か
け
て
、
各
地
区
で
「
平

和
夏
ま
つ
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
平
和
夏
ま
つ
り
」
　
は
8
月
に
行
わ
れ
る
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
へ
医
療
生
協
か
ら
代
表
を
派
遣
す
る

た
め
に
、
祭
り
を
開
い
て
活
動
資
金
を
得
る
た
め
に

始
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
祭
り
も
回
数
を
重
ね
る
ご

と
に
地
域
の
方
々
の
ご
理
解
が
深
ま
り
、
一
つ
の
風

物
詩
と
し
て
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
人
は
6
7
年
前
、
核
兵
器
の
悲
惨
さ
を
身
を
も

っ
て
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
昨
年
の
3
・

‖
原
発
事
故
に
よ
っ
て
ま
た
も
や
被
ば
く
の
危
機
に

さ
ら
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
核
兵
器
廃
絶
を
願
う

思
い
と
、
原
発
を
な
く
し
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
切
り

替
え
る
運
動
は
同
じ
線
上
に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

熱
気
に
あ
ふ
れ
た
夏
ま
つ
り
を
見
な
か
ら
、
広
島
・

長
崎
、
そ
し
て
福
島
へ
思
い
を
め
く
ら
せ
ま
し
た
。
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生協芦原診療所50周年記念の集い

プログラム（予定）

日　時：12月18日（火）午後3時開場

ところ：和歌山市民会舘大ホール

（3時50分～）

「男はつらいよ」第1作上映（上映上映時間1時間31分）

（6時～）

医療生協紹介スライド上映、町を歌う合唱団

「山田洋次監督」講演
「映画作りから50年を振り返る」

（8時終了予定）

生
協
芦
原
診
療
所
が
開
設
さ
れ
て
今
年
で
5
0
周
年
を
迎
え
ま
す
。

1
9
5
4
年
に
開
設
さ
れ
た
中
之
島
診
療
所
と
共
に
、
現
在
の
生
協
病

院
を
中
心
と
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
基
礎
を
築
き
上
げ
る
活
動
を
行

な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
生
協
芦
原
診
療
所
5
0
周
年
記
念
の
集
い
に
、

寅
さ
ん
で
お
な
じ
み
の
山
田
洋
次
監
督
に
来
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

「
家
族
、
人
が
繋

が
っ
て
生
き
て

い
く
こ
と
の
大

切
さ
」
　
で
す
。

人
は
ひ
と
り
で

は
生
き
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
私

た
ち
医
療
生
協

は
、
健
康
づ
く

り
と
共
に
日
常

山
田
監
督
の
信
念
と

医
療
生
協
の
理
念

山
田
監
督
は
1
9
6
1
年
以

来
、
数
々
の
映
画
を
創
ら
れ
て
い

ま
す
。
山
田
監
督
再
二
号
貝
し
て
映

画
を
通
じ
て
世
に
問
う
て
き
た
こ

と
は
、
経
済
成
長
に
よ
る
「
豊
か
」

な
生
活
と
引
き
換
え
に
、
人
間
関

係
、
地
域
が
バ
ラ
バ
ラ
に
さ
れ
、

「
無
縁
社
会
」
　
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
時
代
に
、
「
本
当

に
大
切
に
す
べ
き
こ
と
は
何
か
」

的
な
人
と
の
つ

な
が
り
を
呼
び
か
け
、
た
と
え
一

人
に
な
っ
た
と
し
て
も
「
生
き
て

き
て
よ
か
っ
た
」
　
と
思
え
る
、
人

と
人
と
の
輪
を
広
げ
る
運
動
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

生
協
芦
原
診
療
所
5
0
周
年
記
念

実
行
委
員
会
で
「
記
念
講
演
に
ふ

さ
わ
し
い
万
は
山
田
監
督
の
他
に

は
い
な
い
。
是
非
和
歌
山
に
来
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
決
め
ま
し
た
。

監
督
に
生
協
芦
原
診
療
所
誕
生
の

い
き
さ
つ
、
諸
先
輩
組
合
員
の
奮

闘
の
歴
史
を
書
き
送
っ
た
と
こ

う
、
全
国
か
ら
も
講
演
依
頼
が
殺

到
し
て
あ
り
、
全
て
断
わ
っ
て
い

る
そ
う
で
す
が
、
監
督
は
「
和
歌

山
に
は
行
く
よ
」
　
と
言
わ
れ
た
と

の
こ
と
。

く
し
く
も
監
督
歴
5
0
年
「
映
画

作
り
か
ら
5
0
年
を
振
り
返
る
」
と

題
し
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま

す。
1
2
月
1
8
日
は

山
田
監
督
と
語
ろ
う
！

さ
ん
シ
リ
ー
ズ
」
　
に
つ
な
が
っ
た

原
点
と
な
る
記
念
す
べ
き
作
品
で

す。

2
部
は
山
田
監
督
の
講
演
で

す
。
講
演
の
後
、
監
督
の
希
望
も

あ
り
会
場
の
皆
さ
ん
と
対
話
す
る

時
間
を
設
け
ま
す
。

総
合
司
会
は
和
歌
山
市
出
身
で

俳
優
座
女
優
の
有
馬
理
恵
さ
ん
が

東
京
か
ら
駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
い

ます。

1
部
は
「
男
は
つ
ら
い
よ
」
第

1
作
を
上
映
し
ま
す
。
そ
の
後
の

4
8
作
世
界
最
長
記
録
と
な
る
「
寅



一般1枚1000円

学生1枚500円

ハンカチは9月から

販売開始します。各

事業所、各支部世話

人までご連絡くださ

い。

50周年記念の集いに参加いただけるのは、組合員に

限ります　この機会に組合加入をすすめましょう

趣旨をご理解いただき、お知り合いの方で未加入だけど山

田監督の話が聞きたいという方がいれば、「この機会に医療生

協に入ってください」とお話して、組合員になってもらいま

しょう。

人はつながり、想いもつながる

山田監督に送る歌「町」を舞台で一緒にうたいましょう

「町」は監督ゆかりの地、黄色いハンカチの舞台となった夕

張で生まれた唄です。「ようこそ和歌山へ」の想いを込めて、

監督に歌を披露します。

歌ってみたい、検討したいと思う組合員、班、サークルが

あれば実行委員会事務局（生協芦原診療所　073－423－

4349）までご連絡ください。出張歌唱指導、合同練習も行い

ます。

講演成功のために「この街に」ニュースを発行して
いきます

ニュースは監督の元に届

けます。監督作品について、

ハンカチ普及について、監

督への思いなど何でもかま

いせん。投稿記事をお寄せ

ください。ニュースは各事

業所、各支部に配布します。
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「町」を練習する組合員のみなさんJ

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

医療生協の魂r芦原診療軌

1961年9月、紀伊水道を北上し

た第二室戸台風により、和歌山は

大きな被害にあいました。その復

旧、支援活動の中から「ここlこも

中之島診療所のような診療所がほ

しい」との要望が高まりました。

あくる年近藤さん（元理事長）や

杉山さん、太田さん（元理事）ら

が発起人になり、診療所建設の取

り組みが始まりました。一口300

円の出資金を募り、7坪半の診療所

ができたのです。この小さな小さ

な診療所に毎日100人を超す人が

訪れたといいます。しかし、医者

がいなくなる中、来る人は30人ほ

どになってしまいました。「もう

あかん」こう思った時、「つぶし

たらあかん」「この診療所を続け

るのか、親孝行やと思ってがんば

り」こう励まし、支えてくれたの

か地域の人たちでした。芦原診療

所は医療生協の魂そのものなんで

す。（総代会での神谷理事の発言

から）
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こ　こ・二　・二

希望寄る布ペこの　ご‾

手と引こつり手工も．こ

、く」■パ∵琴＼く」■メ∵肇、く」ト√牒＼く」■バ∴肇、て一▲小　…→こ」▲㍉∵琴→し▲㍉∵琴、く」巨で轡く」ト㌃琴、て」▲－、J＼く」▲〆“、ヽく」▲1…ヽこ」▲　、1＼く」▲〆、一票

7・16さよなら原発集会

人。原発問題がいかに大きな問題か

そう思ったか

らです。最初、

私は『本当に
10万人も集

まるの？』と

少し不安でし

た。でも会場

に着いてみる

と、今まで見

たことがない

ほどの人・人

改めて感じた瞬間でした。

結局、大飯原発は再稼働になりましたが、今回感

じたことは、もっと問題に関心を持たなければなら

ないということです。和歌山に住んでいれば原発問

題は体感しにくいかもしれません。でも、この問題

は確実に自分たちや子供たちの未来に関わることな

のです。今一度、皆が原発やエネルギー問題を真剣

に考え、声を上げてほしいと願います。

17万人が
あっまった

福島第一原発の事故の教訓もどこ吹く風と、政

府が原発再稼動を強行したことに国民の怒りが爆発

し、原発ゼロを求める行動が大きなうねりとなって

います。17万人が集まった「7・16さよなら原発

集会」に参加した青年職員K・○さんに聞きました。

3・11、あの日がなければ私たちは、自分たちの

生活があれlまど恐ろしいものの上に成り立っている

とは気付かなかったのではないでしょうか。

7月16日、東京・代々木公園で行われた「さよ

うなら原発10万人集会」lこ参加してきました。

その理由は「もしこれで原発が止まるなら、国民の

声で真に政治を動かせるなら、その力になりたい」
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秋
と
い
え
ば
、
貪
欲
の
秋
、
運

動
の
秋
な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
。
し

か
し
、
私
の
場
合
に
は
、
秋
と
い

え
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

と
な
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
毎
年
冬
に
流
行
し
ま
す
。
そ
の

流
行
に
備
え
て
、
秋
か
ら
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
開
始
し
ま
す
。
こ
の
ワ

ク
チ
ン
は
、
喘
息
な
ど
の
基
礎
疾

患
を
持
っ
た
人
た
ち
や
免
疫
の
低

い
乳
幼
児
や
高
齢
者
の
万
に
対
し

て
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。
そ
の
た
め
に
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
て
い
て
も
、
か
か
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
対

象
の
万
は
是
非
接
種
し
て
＜
だ
さ

ヽ
、
　
○

先
日
、
こ
ど
も
診
療
所
の
通
院

患
者
さ
ん
を
対
象
に
、
任
意
予
防

接
種
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を

行
い
ま
し
た
。
多
く
の
あ
母
さ
ん

万
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

を
含
め
た
任
意
予
防
接
種
の
必
要

性
は
感
じ
て
い
る
の
で
す
が
、
接

種
費
用
が
高
い
た
め
に
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
控
え
て
い
る
と
答
え
て
い

ま
し
た
。
先
進
諸
国
だ
け
で
な
く
、

世
界
的
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
自
己

負
担
が
必
要
な
国
は
少
な
い
で

す
。
日
本
の
よ
う
に
自
己
負
担
の

い
る
ワ
ク
チ
ン
と
い
ら
な
い
ワ
ク

チ
ン
と
ガ
存
在
す
る
の
も
き
わ
め

て
稀
で
す
。

今
、
世
界
で
は
ワ
ク
チ
ン
で
予

防
で
き
る
病
気
は
す
べ
て
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
こ
と
が
常
識
に

守
な
っ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
率
を
上
げ
る
た
め
に
必
要
な
政

策
を
諸
外
国
で
は
行
っ
て
い
ま

す
。
米
国
で
は
、
保
護
者
へ
の
啓

も
う
活
動
や
ワ
ク
チ
ン
の
保
険
適

応
（
民
間
の
保
険
な
ど
が
カ
バ
ー
）

な
ど
の
政
策
を
と
っ
て
い
ま
す
。

日
本
で
自
己
負
担
が
必
要
な
ワ

ク
チ
ン
は
、
み
ず
ほ
う
そ
う
、
あ

た
ふ
く
風
邪
、
B
型
肝
炎
、
ロ
タ

ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気

は
い
ず
れ
も
羅
患
す
る
と
、
稀
で

は
あ
り
ま
す
が
、
重
篤
な
合
併
症

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
希
望

す
る
子
ど
も
た
ち
に
ワ
ク
チ
ン

を
」
は
小
児
科
医
の
願
い
で
す
。

自
治
体
に
よ
っ
て
は
、
こ
れ
ら
の

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
費
用
の
援
助
を

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
和
歌
山
で
も
そ
の
よ

う
な
助
成
が
行
え
る
よ
う
に
自
治

体
に
働
き
か
け
て
い
き
ま
し
ょ

う。



二旦＿＿＿＿＿二＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿チ＿＿＿＿＿＿＿＿＿二＿＿＿＿＿＿苧　一　申色中二」

一人で買物

した人数以上に広げることができました。参加した

組合員さん全員か、またここで健康チェックを企画

しようと積極的な意見になり、支部の絆も一層強ま

りました。

蜃まだ
6月29日、新しく河北東支部内にできた松源

和歌山インター店前で健康チエ、ソクを行ないまし

た。はじめての店舗で、参加職員も少なく不安もあ

りましたが、支部運営委員さんを中心に9名の組

合員さんの協力と、4月に入職したばかりの病棟看

護師さんが戸惑いながらも役割を果たしてくれ、

26名の血圧・体脂肪測定を行うことができました。

健康チェックに来てくれた中には「生協さんのおか

げで、まだ一人で買い物に来られます」と90歳に

なる女性が声をかけて＜ださり、参加者の励みにな

りました。医療生協のアピールは、のぼりを持って

店の出入り口で案内するなど工夫し、健康チェック

5

囲

和
歌
山
市
北
田
辺
丁
に
お
住
ま
い
の
組
合
員
、
田
村
加
代

子
さ
ん
　
（
7
2
歳
）
　
の
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

田
村
さ
ん
は
2
0
数
年
前
、

芦
原
診
療
所
で
セ
ラ
バ
ン
ド

体
操
を
始
め
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
南
地
区
の
組
合
員

活
動
に
長
く
関
わ
っ
て
こ
ら

れ
た
万
で
す
。
4
年
前
か
ら

骨
折
し
た
背
骨
を
鍛
え
る
た

め
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め

ま
し
た
。
1
日
8
干
歩
を
め

ざ
し
て
、
毎
朝
5
時
半
に
家

を
出
て
和
歌
山
城
の
石
段
を

踏
み
台
体
操
の
よ
う
に
5
0
回

上
り
下
り
し
ま
す
。
そ
の
後

つ
つ
じ
園
か
ら
追
い
回
し

門
、
護
国
神
社
を
回
り
天
守

閣
ま
で
登
っ
た
後
（
こ
れ
で

お
よ
そ
8
干
歩
に
な
り
ま

す
）
、
広
場
で
待
ち
合
わ
せ

し
て
い
る
お
友
達
と
一
緒
に

ス
ト
レ
ッ
チ
や
整
理
体
操
を

し
ま
す
。
雨
の
日
は
お
堀
の

周
り
を
歩
き
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
日
々
楽
し
み
な
が
ら
鍛

え
て
い
た
田
村
さ
ん
で
す

ガ
、
6
月
半
ば
に
思
わ
ぬ
不

注
意
で
大
腿
骨
を
骨
折
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
以
下
は
田

村
さ
ん
ご
自
身
が
書
か
れ
た

み
ん
な
と
l
緒
に

身
体
を
動
か
し
体

操
し
た
り
楽
し
く

病
院
生
活
を
続
け

て
い
ま
す
。
先
生

を
始
め
、
看
護
師

「
闘
病
記
」
　
で
す
。◇

「
日
赤
病
院
で
手
術
を
受

け
、
次
の
臼
に
次
に
行
く
病

院
を
決
め
る
よ
う
に
言
わ
れ

て
ピ
ッ
ク
リ
。
あ
る
方
か
ら

生
協
病
院
だ
っ
た
ら
リ
ハ
ビ

リ
す
ご
く
い
い
か
ら
頼
ん
で

あ
げ
よ
う
と
い
っ
て
く
れ
た

の
で
お
願
い
す
る
こ
と
に
。

そ
の
日
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
開

始
。
あ
あ
き
く
腫
れ
た
足
が

重
く
て
痛
く
て
ど
う
し
よ
う

も
な
い
…
。
理
学
療
法
士
の

先
生
は
一
生
懸
命
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
た
り
伸
ば
し
た
り
縮
め

た
り
動
か
し
て
く
れ
て
、
一

週
間
も
経
た
な
い
う
ち
に
自

分
で
車
椅
子
で
ト
イ
レ
に
も

行
け
、
松
葉
杖
も

少
し
使
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

の
皆
さ
ん
大
勢
の
ス
タ
ッ
フ

の
万
達
、
夜
も
昼
も
小
走
り

で
一
日
中
お
世
話
下
さ
っ
て

ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ

て
も
笑
顔
で
接
し
て
下
さ
い

ま
す
。
内
臓
の
病
気
も
あ
っ

た
の
を
、
会
事
の
指
導
を

き
っ
ち
り
し
て
い
た
だ
い
て

調
子
が
い
い
で
す
。
心
よ
り

安
心
で
き
て
よ
か
っ
た

な
あ
、
生
協
病
院
へ
入
院
で

き
て
よ
か
っ
た
な
あ
と
喜
ん

で
い
ま
す
。
早
く
よ
く
な
っ

て
、
帰
っ
て
か
ら
ま
た
が
ん

ば
り
た
い
で
す
」◇

芦
原
診
療
所
と
は
関
わ
り

が
深
い
田
村
さ
ん
も
生
協
病

院
は
か
か
っ
た
こ
と
が
な

か
っ
た
そ
う
で
、
ケ
ガ
し
て

初
め
て
知
っ
た
生
協
病
院
の

良
さ
、
ま
さ
に
「
ケ
ガ
の
功

名
」
　
で
し
た
ね
。
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6

・．．」軍師のたまミニ
ー、1－．＿ゝ　　■

似短．一千l■一・貢ぎ
～組合員さんと一緒にすすめる医師養成～

勉強していきたいと思います」と感想を話してくれました。
1日医師体験lこは県内6高校から22名、予備校生1名が参

加しました。参加した学生たちは「患者さんの笑顔を見られ
て私まで嬉しくなりました。人の手助けになれる仕事はやっ

ぱりいいなと思いました」「医師体験ができて本当lこよかっ

たです。絶対lこ医師なります！！」と元気な感想を話してく

れました。また、受験勉強のアドバイスや大学生活の様子など、

研修医に直接質問し「勉強の仕方から医師として働くという
ことまで全て教えてくださったので実感がわいてきました」「こ

れから受験勉強をもっと熱心に取り組もうと思った」とモチベー

ションが上がったと喜んでいました。

夏休みは終了しましたが、病院実習や1日医師体験は希望
があれば長期休暇以外でも受け入れ可能です。詳しく聞いて
みたい、あ知り合いの医学生さんや医学部を目指す学生さん

に知らせたいという万、気軽にお問い合わせください。

病院実習や医師体験に多くの学生が参加！！

この夏、多くの医学

生や高校生、予備校生
が、病院実習や1日医師

体験に参加しました。
医学生には、学年やそ

れぞれの希望を考慮しな

がらプログラムを準備し

ました。実際の診療現場

や医療生協活動を体験す

ることで、将来どういった医師になるのか、何を大切にする

のか等、様々なことを考えるようになります。外来診療を見

学した医学生は「治療するという面だけにとらわれて焦らな
いこと、患者さんにとってどういったことが良いのか常に考

える必要があることが分かりました。このことを胸に留めて

お問い合わせやご紹介は、和歌山民医連・医学生担当（TEL441－5090）まで、気軽にお声をかけてください。

で
す
。
も
う
ち
ょ
っ
と
か
ん
た
ん

に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
お
花
が
い

し
ま
す
。

和
歌
山
市
善
明
寺

西
田
　
涼
花
ち
ゃ
ん
　
（
〓
歳
）

た
め
し
て
ク
ッ
キ
ン
グ
切
り
抜

い
て
重
宝
さ
し
て
い
た
だ
い
て
い

ます。和
歌
山
市
湊粉

河
　
美
代
子
さ
ん

き
、
折
角
よ
く
な
っ
た
腰
が
ぶ
り

返
す
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
た

が
何
事
も
な
く
よ
か
っ
た
で
す
。

（
最
近
の
出
来
事
）

海
南
市
大
野
中中

西
　
弘
明
さ
ん

山
田
洋
次
監
督
を
迎
え
た
と
り

＜
あ
が
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

是
非
実
現
さ
れ
る
よ
う
楽
し
み
し

て
い
ま
す
。
今
年
も
ヘ
ル
ス
ア
ッ

プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
を
見
る

と
ど
れ
も
長
続
き
で
き
そ
う
な
も

の
ば
か
り
で
す
が
、
自
分
は
な
か

な
か
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
て
い
ま
せ

ん
。
誰
か
お
友
達
が
い
れ
ば
と
思

い
ま
す
が
皆
さ
ん
自
主
的
に
や
ら

れ
て
い
る
の
で
す
よ
ね
。

和
歌
山
市
上
三
毛

山
野
井
　
弘
子
さ
ん

最
近
太
っ
て
き
た
の
を
服
用
し

て
い
る
薬
の
副
作
用
か
と
医
師
に

相
談
す
る
と
「
中
年
太
り
で
す
よ
」

と
一
蹴
さ
れ
ま
し
た
。
あ
あ
。

紀
の
川
而
乗
大
井

森
本
　
浩
寿
さ
ん

パ
ズ
ル
を
と
て
も
お
も
し
ろ
く

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
た
だ
す
こ

し
子
ど
も
に
と
っ
て
む
ず
か
し
い

「
ご
き
ぶ
り
の
　
夏
が
来
た
よ

と
　
深
夜
便
」
ゴ
キ
ブ
リ
は
、
夏

が
来
て
暖
か
く
な
っ
た
深
夜
に
出

て
き
ま
す
。
そ
れ
が
恰
も
夏
の
到

来
を
告
げ
る
か
の
よ
う
に
。
そ
の

ゴ
キ
ブ
リ
の
足
の
速
い
こ
と
。
時

速
に
す
る
と
ど
の
く
ら
い
に
な
る

か
な
。
間
髪
を
入
れ
ず
ジ
ェ
ッ
ト

噴
射
で
退
治
。
「
生
き
物
を
　
哀

れ
む
こ
こ
う
は
　
強
け
れ
ど
　
許

せ
な
い
の
は
蝿
蚊
ご
き
ぶ
り
」

海
南
市
紀
美
野
町

阪
上
　
松
作
さ
ん

先
日
泉
佐
野
市
犬
鳴
山
「
行
者

の
滝
」
　
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
。
天

気
も
悪
く
な
か
っ
た
し
良
か
っ
た

で
す
。
特
に
行
者
の
滝
は
涼
し
く

て
良
か
っ
た
で
す
。
今
度
は
家
族

も
連
れ
て
行
き
た
い
で
す
。

岩
出
而
高
瀬杉

山
　
恵
美
子
さ
ん

喚
圏

腰
痛
が
や
っ
と
よ
く
な
り
久
し

ぶ
り
に
ス
イ
カ
畑
に
行
き
華
ボ
ウ

ボ
ウ
に
驚
き
な
が
ら
、
ス
イ
カ
の

居
場
所
が
わ
か
ら
ず
中
に
踏
み
込

ん
だ
と
こ
う
、
ス
イ
カ
に
つ
ま
づ

昨
年
9
月
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

へ
通
う
よ
う
に
な
り
、
便
秘
が
治

り
、
足
か
ら
も
汗
を
か
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
生
協
で
も
心
身
に

良
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
参
加
し
た

い
の
で
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

和
歌
山
市
黒
田

辻
　
君
代
さ
ん

．
■
■
I
P

日
日
杉

見
え
見
え
の
　
大
飯
原
発

舞
台
裏

談
合
を
　
三
党
協
議
と言

い
か
え
る

松
　
寿
司
さ
ん
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申

医療生協ハイキング
※生協ハイクは当日参加もできる気楽な会です。
※日頃のウオーキング訓練は必要です。少しでも坂を絡めたルートで体作りをしてください。
※山のレベルを表示しています。大まかな表現ですので実際を表していません。生石山をレベル5として楽

な山を5以下で、苦しい、難しい山を5以上で表現します。大まかな表現ですので実際を表していません。

●第322国10月21日（日）古座街道　田鶴横手・矢五郎坂から
福井谷　マイクロバス使用匡重囲南紀すさみ温泉　ホテル
ベルヴェデーレにて温泉入浴　7km

山レベル／体力5・技術5

集合場所：①南海和歌山市駅市民会館前　6時30分集合、6時40分出発

②JR和歌山駅東口　6時50分集合、7時00分出発

参加費：4，000円（バス代、会費、入浴料、写真代込み）
参加申込：TEL O73－473－0668　安田まで

※申し込み後のキャンセルは特別な事情の場合以外は受付け致しません宜しく
お願いします。

●第323回11月11日（白）河内長野　女人高野天野山金剛寺
から泉北泉ヶ丘駅まで11．4km

南海電車高野線河内長野駅からバスで金剛寺に向かい、天野街道の一部を歩き、
途中の寄り道を楽しみながら泉北鉄道泉ケ丘駅まで歩きます。運動靴で歩けます。

山レベル：体力5、技術4
集合場所：7：50南海和歌山両駅改札口8：00発特急サザン乗車、8：52天下茶

屋駅下車
9：07急行橋本行き乗車、9：30河内長野駅下車、バス乗り場4番に

て天野山行き乗車、天野山金剛寺前下車（電車1010円、バス310円）

帰路：①泉北高速泉ケ丘駅⇒中百舌鳥駅南海線乗り換え⇒天下茶屋南海本線乗
換え⇒和歌山市駅（1130円）
②泉北高速泉ケ丘駅⇒中百舌鳥駅南海線乗換え⇒三国ヶ丘駅（350円）
JR乗換え⇒和歌山駅（950円）

参加費：500円（会費、写真代、金剛寺拝観料込み）
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この機関紙は、組合員ボランティアによって届けられています。住所等変更があればご連絡下さい。

〓
慧
耶
〓
慧
朋
　
〓
禦
尉
　
〓
琴
－
戯
靭
　
明
紀
扮
－
泣
顔
二
親
蒜
－
招
感

■l書l■l革＿■一敬一
■●蕗

眞暮l■事■▼藷lt蟄■＿■l●ltl■＿■一書一●一撃事薗■●＿■－t国

《解き方》

2
重
枠
の
5
文
字
を
う
ま
く
並
べ

る
と
言
葉
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
が
答
え
で
す
。

ヒ
ン
ト
　
静
か
な
静
か
な

《ヨコのキー》

1
　
毛
の
並
び
具
合
、
は
え
そ
ろ
っ
た

さ
ま

3
　
南
太
平
洋
　
（
オ
セ
ア
ニ
ア
）
　
に
あ

る
十
数
の
島
の
う
ち
西
側
成
る
独
立

国
5
　
物
事
の
仕
方
が
ぞ
ん
ざ
い
で
手
落

ち
が
多
い
こ
と

7
　
事
業
主
が
労
働
者
の
業
務
中
の
ケ

ガ
な
ど
に
そ
な
え
て
払
う
も
の

1
0
　
暑
気
、
熱
気

H
　
相
手
を
喜
ば
せ
よ
う
と
実
際
以
上

に
は
め
る
こ
と

1
2
　
大
阪
の
北
西
の
町
。
妙
見
山
や
剣

尾
山
な
ど
あ
り
、
町
全
体
標
高
が
高

ー
唇
躍
－
窃
感
】
腰
郡
　
山
鍋
儲
一
鰐
岳
－
論
議
二
偽
蒜
　
血
盟
東
－
泡
盛
－
駁
画
一
遅
臨
　
Ⅷ
詔
芸

く
夏
涼
し
い
。

1
4
　
ギ
リ
シ
ャ
語
で
大
き
い
、
巨
大
の

意
味
。
「
○
○
ト
ン
級
の
」

1
6
　
期
限
ま
で
に
必
ず
到
着
す
べ
き
こ

《タテのキー》

1
　
今
年
は
1
9
日

2
　
0
0
0
0
案
内
人

3
　
中
米
コ
ス
タ
リ
カ
の
首
都

4
　
関
西
弁
で
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と

6
　
後
戻
り
で
き
な
い
。
「
○
○
は
投
げ

ら
れ
た
」

8
　
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
女
流
作
家
で
ノ
ー

ベ
ル
文
学
賞
受
賞
者

9
　
道
徳
や
慣
習
と
し
て
守
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
区
別

1
3
　
気
の
き
い
た
さ
ま
、
粋
な
こ
と

1
5
　
信
長
や
秀
吉
に
仕
え
た
武
将
。
〇

〇
〇
氏
郷

1
7
　
1
区
画
の
土
地
、
行
政
目
的
で
指

定
さ
れ
た
土
地

1
8
　
地
中
に
打
ち
込
む
長
い
棒
、
目
印

一
指
躍
－
観
沿
－
詳
説
　
【
醜
議
二
胞
蒜
－
腰
東
－
鞄
副
山
国
戯
】
踪
躍
－
慰
恋
】
題
盛
－
頗
儲

《
応
募
方
法
》

ハ
ガ
キ
に
、
で
き
た
言
葉
と
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
ご
記
入

く
だ
さ
い
。
正
解
の
方
の
う
ち
、
抽

選
で
五
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

ハ
ガ
キ
の
余
白
に
、
紙
面
へ
の
ご

意
見
、
身
の
回
り
の
で
き
ご
と
、
短

文
芸
な
ど
を
書
い
て
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に

は
、
編
集
委
員
会
よ
り
記
念
品
を
お

送
り
し
ま
す
。
ご
意
見
等
掲
載
に
際

し
匿
名
を
希
望
さ
れ
る
方
は
そ
の
旨

を
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

●
〆
切
／
1
0
月
末
日
必
着

●
発
表
／
本
紙
2
2
4
号

（
二
〇
二
二
年
一
月
号
）

●
宛
先
／
8
ペ
ー
ジ
に
記
載

《
当
選
者
発
表
》

健
く
ら
パ
ズ
ル
恥
1
5
8
の
正
解
は
「
ま

ち
ぼ
う
け
」
　
で
し
た
。
応
募
総
数
六

十
一
通
す
べ
て
正
解
で
し
た
。
抽
選

で
次
の
五
名
の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。

薮
下
美
和
子
さ
ん
（
和
歌
山
市
）

土
橋
　
千
尋
さ
ん
（
紀
の
川
市
）

島
本
　
恵
子
さ
ん
（
和
歌
山
市
）

松
平
千
与
子
さ
ん
（
和
歌
山
市
）

久
保
田
千
佐
さ
ん
（
和
歌
山
市
）

－慣鞠

■一■＿■■t琴■●



食物繊維たっぷり、お酒のアテや子供のあやつにどうぞ！

磨lんたん サクコ訴ウスティック

【材料】4人分

ゴボケ…………・ヰくらいのもの2本

薄口しょうゆ……30cc

酒…………………30cc

片栗粉・…………‥適量

レモン……………1個

※1人分　エネルギー98kcal、塩分

0．8g、タンパク質1．4g、食物繊

維3．5g

【作り方】

①　ゴボウは皮をきれいに洗い土

をあとします。太い部分は二つ

切りに、細い部分はそのままの

太さで10cmの長さlこ切ります。

②　①のゴボウをやわらかくなる

までゆがきます。

③　ボウルに水を切ったコボウと

◎をあわせかき混ぜながら少し

あきます。（約10分）

＜注＞長くひたしすぎると辛＜なります。

④　③に直接、片栗粉をまぶし、180℃の油でカラッと揚げます。

⑤　レモンを切り器に盛ります。

和歌山生協病院附属診療所

受付　午前8：00～11：30　夜診4：30～7：00　診療開始開　午前9：00～夜診5：00～

午　　　　　前 �����午後 �夜診 

内　　　科 ����外科 �内科 特診 �内科 

新患 �予約診 

月 �診療 岡本 �小西 �三谷晃 �坂口 �田端 �松岡 �児玉 交憾擾 瞳患 

火 �小西 �診療 �畑 �本由 �上垣内 �三谷晃 糖尿病 � 

水 �小西 岡本 �内日 �畑 �三谷晃 �田端 �神経内科 �三谷尚 本田 

木 �小西 児玉 �士生 �畑 �三谷尚 �上垣内 �心臓 土生 � 

金 �内田 小西 �診療 �村井 �本田 �田端 �畑 �診療 

土 �交代診療 ����／ �／ � 

生協こども診療所 生協芦原診療所 （頭重垂釘（車重）
受付午前8＝30～12＝00夜診4＝00～7＝OD受付芸霊芝濫与も呂0受付

午前診 �午後診 �夜診 

交代診療 （柑佐削旺） �／ �佐藤 

佐藤 �特診（佐藤） 予防接種 � 

木津 �特診（木津） 予防接種 �佐藤 

木津 �赤ち軌外来 予防接種 � 

佐藤 �予防接種 �木津 特診（佐藤） 

交代診療 土曜日のみ 受榔二30まで �予防接種　いずれも午後 
火水金1：30 

木　3：30 

月水金7：30 

午前8：30～12：00

夜診5：00～7：00

こども診療所よりお知らせ

誠に申訳ございませんが、＿旦旦

皇＿旦体制変更にともない、生壁
日夜の診療を休診させていた
だきます。

患者様、組合員様におかれまし

ては、たいへんご不便ご迷惑をお

かけいたしますが、ご理解の程よ

ろしくお願い申し上げます。

生協こども診療所

受付
午前8：30～12：00

夜診4：30～7：00

8

万
物
の
重
さ
の
起
源
と
さ
れ
る

「
ヒ
ッ
グ
ス
粒
子
」
ら
し
い
新
し
い
粒

子
か
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
難
し
い
こ

と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
重
さ
の
起
源

が
わ
か
る
と
い
う
こ
と
は
、
ド
ラ
え
も

ん
の
世
界
に
あ
る
「
ど
こ
で
も
ド
ア
」

な
る
も
の
も
つ
く
り
だ
せ
る
の
は
な
い

か
。
瞬
間
移
動
し
て
、
自
分
の
好
き
な

と
こ
ろ
に
い
つ
で
も
行
け
る
時
代
が
来

る
の
で
は
な
ど
と
夢
が
広
が
り
ま
す
。

科
学
の
進
歩
は
、
人
や
地
球
上
の
す

べ
て
の
自
然
に
と
っ
て
幸
せ
に
つ
な
が

る
も
の
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
最
近
強
く

思
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
（
H
K
）

編
集
捷
記

（宛先）

〒
6
4
0
－
8
3
9
0

和
歌
山
市
有
本
二
二
八
－
一
四

和
歌
山
中
央
医
療
生
協

「
健
康
と
＜
ら
し
」
編
集
委
員
会

※
パ
ズ
ル
の
答
え
、
ご
意
見
・
ご
連

絡
は
左
記
ま
で
。


