
鳴
滝
川
に
残
っ
て
い
る
コ
ガ
モ

カ
モ
類
の
多
く
は
、
冬
鳥
と
し
て
日
本
に
渡
来

し
、
春
先
に
は
繁
殖
の
た
め
北
に
帰
り
ま
す
。
河
川

や
池
に
い
た
カ
モ
も
見
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
コ

ガ
モ
は
渡
来
す
る
カ
モ
類
の
中
で
は
最
も
早
く
来

て
、
一
番
遅
く
ま
で
残
っ
て
い
ま
す
が
、
４
月
に

な
っ
て
も
残
っ
て
い
る
の
は
異
常
で
、
北
に
は
帰
ら

ず
に
、
こ
ち
ら
で
繁
殖
す
る
つ
も
り
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
十
数
羽
の
群
れ
で
い
る
の
で
う
ま
く
居
つ
い
て

く
れ
れ
ば
と
、
思
い
ま
す
。
耳
を
澄
ま
す
と
雄
の

「
ピ
リ
ッ　

ピ
リ
ッ　

ピ
ー
」
と
澄
ん
だ
鳴
き
声
が

聞
こ
え
ま
す
。

コ
ガ
モ
は
子
供
の
カ
モ
と
い
う
意
味
で
は
な
く
、

コ
ガ
モ
と
い
う
種
類
の
カ
モ
で
す
。
名
前
の
通
り
小

さ
な
カ
モ
で
マ
ガ
モ
な
ど
の
半
分
く
ら
い
の
大
き
さ

で
す
。

写真と文／西本功さん（河西くすみ支部）
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生
協
中
之
島
（
和
歌
山
市
中
之
島

８
８
０
─
２
）
の
１
階
で
、
４
月
１

日
よ
り
「
複
合
型
サ
ー
ビ
ス
」
が
始

ま
り
ま
し
た
。
診
療
所
を
閉
じ
て
以

来
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
ご
心
配
を

お
か
け
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
介

護
の
新
し
い
か
た
ち
の
事
業
所
と
し

て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

新
し
い
施
設
で
は
「
小
規
模
」
な

が
ら
も
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
訪
問
ヘ

ル
パ
ー
・
訪
問
看
護
・
宿
泊
の
「
多

機
能
」
な
サ
ー
ビ
ス
を
１
日
24
時

間
、
１
年
３
６
５
日
、「
複
合
」
的

に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。







一
番
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
の
は
、

こ
れ
ま
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
あ
ち
こ

ち
の
事
業
所
で
バ
ラ
バ
ラ
に
し
か
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
が
、

１
ヶ
所
で
、
慣
れ
親
し
ん
だ
職
員
か

ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
る「
安
心
感
」

が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま
た
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
こ
と
で

常
に
医
療
と
連
携
で
き
る
こ
と
も
大

き
な
強
み
で
す
。







新
し
い
施
設
に
は
、
９
室
の
宿
泊

用
の
お
部
屋
、
お
風
呂
、
台
所
、
食

堂
と
居
間
、
ト
イ
レ
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
事
務
室
が
あ
り
ま

す
。
３
月
28
日
に
開
所
式
が
行
わ

れ
、
地
域
の
組
合
員
さ
ん
や
職
員
関

係
者
が
参
加
、
施
設
を
見
学
さ
れ
た

組
合
員
さ
ん
か
ら
「
明
る
く
て
手
ご

ろ
な
広
さ
で
い
い
ね
」「
お
世
話
さ

れ
る
人
が
気
持
ち
よ
く
な
る
よ
う
な

施
設
や
ね
」「
ひ
の
き
の
お
風
呂
が

立
派
で
い
い
わ
」
な
ど
の
声
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
「
中
之
島
が
新

し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
て
う
れ
し
い
。

地
域
の
組
合
員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
で
関
わ
っ
て
い
け
る
こ
と
は
な
い

で
し
ょ
う
か
」
と
い
う
声
に
山
本
美

穂
子
介
護
事
業
主
任
が
「
今
の
と
こ

ろ
、
職
員
が
手
作
り
で
朝
食
と
夕
食

を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
料
理
の
苦
手

な
男
子
職
員
も
が
ん
ば
っ
て
腕
を
あ

げ
て
い
ま
す
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
と
大
変
有
難

い
で
す
」
と
協
力
を
訴
え
ま
し
た
。







施
設
を
利
用
さ
れ
て
い
る
組
合
員

さ
ん
は
「
幸
せ
で
す
。
い
ろ
い
ろ
お

世
話
い
た
だ
け
る
か
ら
。
職
員
さ
ん

は
優
し
く
て
私
が
ち
ょ
っ
と
し
ん
ど

い
顔
し
て
た
ら
、
い
つ
も
の
元
気
は

ど
う
し
た
ん
？
と
言
っ
て
励
ま
し
て

く
れ
る
。
涙
が
で
ま
す
」、
地
元
中

支
部
の
支
部
長
亀
山
節
子
さ
ん
は

「
地
域
の
よ
り
ど
こ
ろ
だ
っ
た
中
之

島
診
療
所
が
な
く
な
っ
た
時
に
は
淋

し
い
と
い
う
よ
り
空
し
い
気
持
ち
に

な
っ
て
し
ば
ら
く
落
ち
込
ん
で
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
折
、
複
合
型
サ
ー
ビ

ス
の
計
画
が
出
て
、
そ
れ
が
現
実
の

も
の
と
な
っ
た
今
、
組
合
員
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
元
気
に
前
に
進
め
て
き

て
い
ま
す
。
開
所
式
の
時
の
ス
タ
ッ

フ
、
職
員
の
皆
さ
ん
の
元
気
で
明
る

小規模多機能の介護サービス＋訪問看護

生協中之島
に

県下で初めて
の施設 複合型サービスを開始!

▲

�

開
所
式

▲�

台
所

▲�ひのきの
　お風呂です

生協中之島のみなさん

▲

▲�お泊りの部屋

この仕事が大好きです！
将来自分が利用したいと

思えるような施設にしたい…
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昨
年
に
引
き
続
き
２
０
１
３
年
度
も
１
名

の
研
修
医
が
誕
生
し
ま
し
た
。
運
命
の
赤
い

糸
（
？
）
に
導
か
れ
て
和
歌
山
生
協
病
院
に

や
っ
て
き
た
の
は
、
茨
城
県
は
水
戸
育
ち

で
、
北
海
道
旭
川
医
科
大
学
出
身
の
熊
田
肇

（
く
ま
た
は
じ
め
）
先
生
で
す
。

優
し
げ
な
風
貌
で
ピ
ア
ノ
を
弾
く
の
が
趣
味
と
い
う
熊
田
先
生
、
よ

う
こ
そ
和
歌
山
生
協
病
院
へ
！

─
─
熊
田
先
生
が
医
師
を
め
ざ
し

た
動
機
は
？

幼
い
頃
余
り
丈
夫
で
な
く
、
病

院
に
か
か
る
こ
と
が
多
か
っ
た
。

そ
の
時
、
出
会
っ
た
医
師
が
素
敵

な
人
だ
っ
た
ん
で
す
。
高
校
生
に

な
っ
て
、
進
路
を
考
え
た
時
、
人

の
役
に
た
つ
仕
事
が
し
た
い
、
医

師
と
い
う
仕
事

な
ら
晩
年
振
り

返
っ
た
時
き
っ

と
後
悔
し
な
い

だ
ろ
う
と
思
っ

た
ん
で
す
。

─
─
民
医
連
の

奨
学
生
に
な
っ

た
の
は
？

高
校
生
の

時
、
水
戸
城
南

病
院
で
「
高
校

生
一
日
医
師
体

験
」
を
経
験

し
、
旭
川
医
科

大
学
2
年
生
の
時
病
院
見
学
の
授

業
が
あ
っ
て
、
水
戸
城
南
病
院
で

実
習
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ

の
時
職
員
の
方
か
ら
民
医
連
の

「
戦
争
に
反
対
す
る
」「
無
差
別
平

等
の
医
療
を
め
ざ
す
」
と
い
う
理

念
を
聞
き
、
強
く
共
感
を
覚
え
ま

し
た
。

─
─
和
歌
山
で
研
修
を
す
る
決
め

手
は
？

和
歌
山
生
協
病
院
の
研
修
医
の

岡
井
先
生
を
通
じ
て
和
歌
山
に
親

し
み
を
感
じ
て
い
た
こ
と
。
電
子

カ
ル
テ
な
ど
の
シ
ス
テ
ム
も
進
ん

で
い
る
と
思
っ
た
し
、
和
歌
山
の

青
い
空
に
も
魅
力
を
感
じ
ま
し

た
。

─
─
ど
ん
な
医
師
、
分
野
を
極
め

た
い
で
す
か
？

診
療
所
の
医
師
に
な
り
た
い
ん

で
す
。
地
域
住
民
と
共
に
、
地
域

を
愛
し
て
地
域
を
変
え
て
い
く
よ

う
な
医
師
に
な
り
た
い
で
す
。

─
─
和
歌
山
中
央
医
療
生
活
協
同

組
合
の
組
合
員
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー

ジ
をま

だ
、
ひ
よ
こ
だ
け
ど
組
合
員

さ
ん
と
一
緒
に
い
い
医
療
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

い
笑
顔
が
生
協
中
之
島
複
合
型
サ
ー

ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
地
域
の

活
力
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
信
じ

て
い
ま
す
」
と
新
生
中
之
島
へ
期
待

を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。







こ
の
よ
う
な
複
合
型
サ
ー
ビ
ス
の

展
開
は
和
歌
山
県
下
で
初
め
て
の
試

み
で
あ
り
、
全
国
的
に
も
30
ヶ
所
余

り
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
、
生
協

中
之
島
が
、
経
営
的
に
も
軌
道
に
乗

り
地
域
の
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
施
設
と
し
て
発
展
で
き
る
よ
う
、

職
員
一
同
奮
闘
し
て
い
く
と
と
も

に
、
皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
協
力
を
心

よ
り
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

４月１日、医師、看護師、理学療法士、作業療法士、
言語療法士、事務の計15名の新入職員が誕生しました。

よろしくお願いします！

研
修
医
紹
介

○この施設を利用できるのはどんな方ですか？
要介護認定１から５を受けている方です。要支援の方は利
用できません。介護認定をまだ受けていらっしゃらない方
はご相談ください。

○利用したい時の手続きは？
当事業所との契約が必要。まずご連絡ください。ご説明の
上、契約をしていただきます。見学もできます。

○費用はどのくらいかかりますか？
介護度によって異なります。月ごとの定額料金で契約し、
その他のサービスによって加算があります。食事や宿泊料
金は別途必要です。

○緊急時の対応はお願いできますか？
病状の急変の場合、ご連絡いただければ、看護師が対応し
ます。宿泊などのご依頼にも可能な限りお応えしたいと考
えています。

尚、詳細については生協中之島（TEL073-422-3476）山本まで
ご相談ください。

入職式

山本美穂子介護事業主任に聞きました
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３
月
16
日
（
土
）
に
、
河
西
地
区

に
お
住
ま
い
で
２
０
１
２
年
に
医
療

生
協
に
新
し
く
加
入
さ
れ
た
方
を
対

象
に
「
新
入
組
合
員
さ
ん
歓
迎
ウ
ェ

ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
各
支
部
で
手
分
け
し
て
電
話

な
ど
で
お
誘
い
し
た
と
こ
ろ
、
14
名

の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ビ

デ
オ
や
ス
ラ
イ
ド
で
医
療
生
協
の

様
々
な
取
組
み
を
紹
介
し
、
新
組
合

員
さ
ん
か
ら
は
「
生
協
の
活
動
が
よ

く
わ
か
っ
た
」「
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー

ク
ル
に
つ
い
て
聞
け
て
又
参
加
で
き

れ
ば
と
思
っ
た
」「
近
所
に
あ
れ
ば

班
会
に
も
参
加
し
た
い
」
な
ど
積
極

的
な
意
見
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。
サ
ー
ク
ル
紹
介
コ
ー
ナ
ー
で

は
セ
ラ
バ
ン
ド
体
験
を
し
、
参
加
者

み
ん
な
で
一
緒
に
踊
っ
た
り
歌
っ
た

り
し
て
楽
し
く
交
流
し
ま
し
た
。

同
日
、
南
地
区
で
も
ウ
ェ
ル
カ
ム

パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
、
23
名
の
方
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
生
協
病
院
に
入

院
中
に
勧
め
ら
れ
て
加
入
さ
れ
た
方

も
参
加
さ
れ
て
い
て
「
今
日
は
来
て

よ
か
っ
た
。
明
日
の
虹
の
昼
食
会
に

も
行
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
の
企
画
は
岡
崎
支
部
の

う
た
ご
え
サ
ー
ク
ル
な
ご
み
が
山
田

洋
次
記
念
講
演
会
で
も
歌
っ
た「
町
」

を
披
露
、
次
に
広
瀬
支
部
で
つ
ど
い

の
家
を
運
営
さ
れ
て
い
る
組
合
員
さ

ん
の
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
リ
コ
ー
ダ
ー

演
奏
、
そ
の
後
に
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
の

実
演
な
ど
で
楽
し
み
ま
し
た
。

２
０
１
２
年
度
か
ら
開

始
し
た
「
脳
い
き
い
き
班

会
」
の
取
組
み
の
経
験
交

流
会
を
、３
月
１
日
（
金
）

生
協
病
院
で
行
い

ま
し
た
。
各
地
区

支
部
か
ら
15
名
の

組
合
員
さ
ん
が
参

加
さ
れ
「
ゲ
ー
ム

を
し
た
り
、
み
ん

な
で
声
を
出
し
て

詩
や
文
を
読
ん
だ

り
す
る
こ
と
が
楽

し
く
て
、
欠
席
者

が
な
か
っ
た
」「
脳

い
き
い
き
５
か
条

（
※
）

の
中
で
昼
寝
を
す
る
、
と

い
う
の
が
一
番
難
し
か
っ

た
」「
毎
回
５
か
条
の
ふ

り
返
り
を
す
る
が
、
こ
れ

が
自
分
の
人
生
の
励
み
に

な
っ
た
」「
も
っ
と
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
養
成
し

て
〝
脳
い
き
い
き
〟
を
す

る
班
を
拡
げ
て
行
こ
う
」

「
認
知
症
予
防
に
役
立
っ

て
い
る
と
い
う
実
感
が
得

ら
れ
る
よ
う
な
検
証
が
必

要
だ
」
な
ど
の
意
見
が
出

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
橋

本
市
の
組
合
員
さ
ん
か
ら

の
要
請
で
、
毎
月
1
回
職

員
が
出
向
い
て
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
を
務
め
、
脳
い

き
い
き
班
会
が
開
か
れ
て

い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。
地
域
で
引
き
こ
も

り
が
ち
な
組
合
員
を
励
ま

そ
う
と
始
め
ら
れ
た
班
会

で
、
皆
さ
ん
楽
し
み
に

待
っ
て
い
て
く
れ
る
そ
う

で
す
。
笑
顔
の
た
め
な
ら

橋
本
へ
も
行
き
ま
す
！

※�

脳
い
き
い
き
５
か
条
…
脳
を
活

性
化
さ
せ
る
た
め
に
、「
食
・

動
・
楽
・
知
・
休
」
の
５
つ
の

面
か
ら
毎
日
の
生
活
の
中
で
実

践
す
る
指
針
。
例
え
ば
「
食
」

…
腹
八
分
目
に
抑
え
る
。「
休
」

…
30
分
の
昼
寝
を
す
る
、な
ど
。

３月10日
（日）和歌
山城西の丸
広場で、「福
島を忘れな
い！原発ゼ
ロ和歌山フ
ェスティバ
ル」が開催

されました。1000人以上が集まり、原発をな
くそうと活気あふれる集会になりました。会場
には京都大学原子炉実験所の小出裕章氏も、駆
けつけ、「福島を忘れてはいけない。力を合わ
せて原発をゼロにしよう」とあいさつされまし
た。また、福島から避難されている二人の方か
ら、「ひとりではなく、支えあって和歌山で生
活している」「原発に生きがいを奪われた」な
ど原発事故から２年経った今、改めて原発をな
くそうと訴えました。医療生協、民医連、民医
労の三者で、約200食のぜんざいを販売し、多
くの組合員さんにも立ち寄っていただきまし
た。最後にパレードに参加し、「原発なくせ」
と元気よくアピールしました。

新
組
合
員
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
～
い

２
地
区
で
ウ
エ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

福島を忘れない
「原発ゼロ」をアピール

〝
脳
い
き
い
き
〟で
毎
日
を
楽
し
く

～
橋
本
に
も
班
会
を
楽
し
み
し
て
い
る
組
合
員
が
！
～



お問い合わせやご紹介は、和歌山県民医連・医学生担当（TEL441−5090）まで、気軽にお声をかけてください。
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和
歌
山
生
協
病
院
に
は
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
（
48

床
）
が
あ
り
ま
す
。
病
気
の
急
性

期
を
乗
り
越
え
た
後
に
、
残
っ
た

障
害
や
筋
力
低
下
に
対
し
て
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
機
能
回
復
の

た
め
の
訓
練
）
を
行
う
病
棟
で

す
。
脳
卒
中（
脳
出
血
や
脳
梗
塞
）

や
足
・
腰
の
骨
折
後
、
廃
用
症
候

群
な
ど
の
方
が
入
院
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
中
で
、
足
・
腰
の
骨
折

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

足
の
骨
折
は
主
に
転
倒
が
原
因

で
、
場
所
と
し
て
は
太
も
も
の
大

腿
骨
の
付
け
根
で
の
骨
折
が
多
い

で
す
。
元
々
骨
粗
鬆
症
が
あ
る
女

性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
は

整
形
外
科
で
手
術
治
療
を
受
け
、

骨
を
つ
な
ぐ
金
具
を
入
れ
た
り
、

人
工
骨
に
入
れ
替
え
た
り
し
ま

す
。
そ
の
後
に
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
へ

転
院
し
て
筋
力
の
回
復
・
バ
ラ
ン

ス
訓
練
・
歩
行
訓
練
な
ど
を
行
い

ま
す
。
術
後
1
カ
月
く
ら
い
は
痛

み
が
あ
り
ま
す
が
、
２
・
３
ヶ
月

で
ほ
ぼ
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
腰
の
骨
折
は
腰
椎
の
圧
迫
骨

折
が
多
く
、
尻
も
ち
を
つ
い
た
り

し
て
起
こ
り
ま
す
。
４
週
間
く
ら

い
の
安
静
の
後
、
筋
力
の
回
復
・

歩
行
訓
練
を
行
い
ま
す
。

足
の
骨
折
は
高
齢
者
の
寝
た
き

り
に
な
る
原
因
の
３
位
（
１
位
は

脳
卒
中
、
２
位
は
老
衰
）
と
な
っ

て
お
り
、
寝
た
き
り
予
防
に
は
骨

折
の
予
防
が
大
事
と
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
骨
折
を
起
こ
さ
な
い
、
転

倒
し
な
い
体
づ
く
り
が
必
要
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
骨
を
丈
夫
に

す
る
こ
と
、
筋
力
を
つ
け
る
こ

と
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
付
け
る
こ

と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
特
に
下

半
身
の
筋
力
を
つ
け
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

運
動
習
慣
の
な
い
方
は
、
少
し

ず
つ
か
ら
で
よ
い
の
で
、
生
活
の

中
で
運
動
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ

う
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン

グ
も
良
い
で
す
が
、
そ
れ
が
出
来

な
い
方
で
も
家
の
中
で
出
来
る
運

動
も
あ
り
ま
す
。
下
半
身
の
筋
力

を
つ
け
る
に
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
（
肩

幅
に
足
を
開
い
て
立
っ
て
、
膝
の

曲
げ
伸
ば
し
運
動
を
す
る
）
や
段

差
昇
降
が
よ
い
で
す
。
膝
や
腰
の

弱
い
方
は
座
っ
た
姿
勢
で
の
も
も

上
げ
（
膝
を
伸
ば
し
た
ま
ま
、
又

は
曲
げ
て
の
足
上
げ
）、
寝
た
姿

勢
で
の
も
も
上
げ
や
ヒ
ッ
プ
ア
ッ

プ（
膝
を
立
て
て
お
尻
を
上
げ
る
）

な
ど
に
、
数
回
ず
つ
か
ら
回
数
を

増
や
し
て
取
り
組
め
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス
運
動
と
し
て

は
ラ
ジ
オ
体
操
の
様
な
運
動
が
お

勧
め
で
す
。
同
じ
運
動
ば
か
り
で

は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
組
み
合
わ
せ

て
、
身
体
を
ま
ん
べ
ん
な
く
使
う

の
が
理
想
的
で
す
。

医
療
生
協
で
は
ハ
イ
キ
ン
グ
や

セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
、
ヨ
ー
ガ
な
ど

の
サ
ー
ク
ル
活
動
も
し
て
い
ま

す
。仲
間
を
作
っ
て
、励
ま
し
あ
っ

て
運
動
を
続
け
、
寝
た
き
り
に
な

ら
な
い
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

今回は、多くの組合員の皆さまに御協力いただいているラ
ンチタイムミーティングを開催している医学生センターにつ
いてご紹介します。医学生センターは、ＪＲ紀三井寺駅から
和歌山県立医科大学に向かう途中、大学からは徒歩２分程度
と近い場所にあります。１
階は和歌山県民医連事務所
で、２階が医学生センター
になります。
医学生センターでは、ラ
ンチタイムミーティング以
外にも、月１回、和歌山中
央医療生協をはじめとする

医療・介護施設の職
員が講師となりディ
ナータイムミーティ
ングやナイトセミナ
ーを開催していま
す。医療・介護現場
の様子をリアルに聞
けることはもちろ
ん、病気の勉強だけでなく、患者さんのご家族や地域での生
活なども含めて深く学習することができると大好評。勉強の
後は職員が用意した夕食を一緒にとり、交流しています。
新年度が始まりました。医学生センターでは、組合員のみ

なさんと一緒に新入生を迎え、多くの医師のたまごと出会い
学んでいきたいと考えています。今後ともよろしくお願いい
たします。

医学生センターってどんなとこ ?!

～組合員さんと一緒にすすめる医師養成～ 

リ
レ
ー
連
載

聴聴聴聴診診診診器器器器

和
歌
山
生
協
病
院
内
科
医
長

松
岡
ち
あ
き
医
師

3
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
よ
り

骨
折
予
防
の
話
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二
人
で
挑
戦
！

い
つ
も
生
協
を
応
援
し
て
い

た
主
人
が
２
、３
年
前
か
ら
寝

た
き
り
に
な
り
、
や
っ
と
リ
ハ

ビ
リ
や
い
ろ
い
ろ
で
大
分
元
気

に
な
り
ま
し
た
。
今
回
主
人
と

二
人
で
パ
ズ
ル
に
挑
戦
で
き
て

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

和
歌
山
市　

岩
﨑
ゆ
き
江

う
ま
く
使
え
ば
…

流
行
語
で
も
使
い
易
い
言
葉

と
そ
う
で
な
い
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
今
Ｃ
Ｍ
で
流
行
中
の
言
葉

は
使
い
易
い
で
す
。
子
供
に
対

し
て
も
「
掃
除
し
な
さ
い
！
い

つ
や
る
の
？
今
で
し
ょ
う
!!
」

和
歌
山
市　

小
栗　

文
雄

毎
回
好
評�

�

た
め
し
て
ク
ッ
キ
ン
グ

家
族
人
数
少
な
い
の
で
、
２

人
分
の
分
量
が
助
か
り
ま
す
。

今
回
の
レ
モ
ン
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

は
応
用
が
利
き
、
美
容
、
風
邪

予
防
に
も
い
い
で
す
ね
！
今
晩

の
メ
ニ
ュ
ー
に
ぜ
ひ
作
り
ま
す
。

和
歌
山
市　

宮
本
依
左
子

※�

「
た
め
し
て
ク
ッ
キ
ン
グ
」
は
毎

回
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
お
便
り

を
い
た
だ
き
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま

す
。
食
養
課
ス
タ
ッ
フ
の
励
み
に

な
り
ま
す

故
郷
は
今
…

昨
年
11
月
に
40
年
余
り
勤
め

て
い
た
大
阪
の
会
社
を
定
年
退

職
し
実
家
の
あ
る
和
歌
山
に

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
学
生
時
代

よ
く
ブ
ラ
ブ
ラ
し
た
所
が
閑
散

と
し
、
と
て
も
寂
し
い
で
す
。

和
歌
山
市　

釘
貫　

敬
子

歩
き
続
け
て

万
歩
計
を
持
ち
村
を
歩
い
て

い
て
よ
く
出
会
う
友
人
の
弁
。

「
今
ま
で
生
き
て
き
て
全
く
悔

い
が
な
い
、
あ
る
と
す
れ
ば
お

金
を
残
せ
な
か
っ
た
こ
と
」
と

の
話
。
思
わ
ず
「
う
～
ん
、
悔

い
は
ど
ん
な
人
に
も
あ
る
の
で

は
…
」
と
思
い
つ
つ
歩
き
続
け

た
私
で
し
た
。
い
ろ
ん
な
人
に

出
会
え
る
楽
し
さ
、
時
間
に
ゆ

と
り
が
あ
る
か
ら
だ
と
感
謝
し

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

有
田
市　

竹
中　

佳
子

龍
神
村
か
ら
の
声

紀
南
地
方
で
利
用
で
き
る
生

協
の
診
療
所
が
ほ
し
い
で
す
。

高
齢
者
施
設
も
ほ
し
い
で
す
。

�

田
辺
市
龍
神
村　

古
久
保
久
代

花
よ
咲
け

先
日
、
花
の
種
を
１
０
０
円

シ
ョ
ッ
プ
で
買
い
ま
し
て
、
３

月
ま
き
の
カ
ラ
ー
か
す
み
草
を

ま
き
ま
し
た
。
と
て
も
小
さ
い

種
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
元
気
に

芽
が
出
て
植
え
替
え
を
待
っ
て

い
ま
す
。
赤
、
白
の
花
が
咲
く

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

和
歌
山
市　

倉
野　

春
美

応
援
し
て
い
ま
す

様
々
な
取
組
み
を
紙
面
で
見

て
参
加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
応
援
し
て
い
ま
す
。

和
歌
山
市　

宮
本
登
美
子
さ
ん

※
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

午前 午後
午前 夜診

山本

山本

山本

山本

山本

三谷尚

山本

山本

（交代診療）

生協芦原診療所

午前 夜診

木津 木津

木津
検査（第2・第4）

坂口

内田

木津

木津

井戸

河西診療所

午前 夜診

奥村

奥村

奥村

奥村

奥村

奥村

奥村

奥村

診療

おおみや診療所和歌山生協病院

受付／午前 全予約制
　　　午後 全予約制

午前診 午後診 夜診

佐藤

佐藤

佐藤

交代診療
（佐藤・児玉）

佐藤

佐藤 木津
特診（佐藤）

特診（佐藤）
予防接種

予防接種

予防接種
特診（佐藤）
予防接種 いずれも午後

佐藤

交代診療 交代診療水金　　1：30
火木　　3：30
月水金　7：30

生協こども診療所
受付／午前8：30～11：30
　　　夜診4：00～7：00
診療開始時間／午前9：00～
　　　　　　　夜診4：30～

受付／午前8：30～12：00
　　　夜診4：30～7：00
診療開始時間／午前9：00～
　　　　　　　夜診5：00～

受付／午前8：30～12：00
　　　夜診4：30～7：00
診療開始時間／午前9：00～
　　　　　　　夜診5：00～

受付／午前8：30～12：00
　　　夜診5：00～7：00
　　　（予約制）
診療開始時間／午前9：00～
　　　　　　　夜診5：30～

午　　　　　前 午後
内　　　科

新患 予約診予約診
外科 内科

特診 内科

夜診

診療

小西

小西

小西
児玉

内田
小西

小西

内田

土生

三谷晃

畑

畑

畑

村井 本田

松岡
児玉
交代診療
喘息

三谷尚
本田

土生

畑 診療

本田

坂口

三谷晃
糖尿病

三谷晃

三谷尚

田端

上垣内

田端

上垣内

田端

交代診療

和歌山生協病院附属診療所

受付／午前8：00～11：30　夜診4：30～7：00
診療開始時間／午前9：00～　夜診5：00～

※診療体制が変更される場合があります。事前にお問い合わせください。

診 療 案 内

月

古田火

古田

古田
（第1・第2）

水

木

金

土

古田
（心臓特診）



この機関紙は、組合員ボランティアによって届けられています。住所等変更があればご連絡下さい。

懸賞付
No.164

あなたも挑戦してみませんか

総代会のご案内
和歌山中央医療生活協同組合第56回通常総代会は下記の日
程で開催します。
日　時　2013年６月22日（土）
　　　　午前10時開始　午後３時終了（予定）
場　所　和歌山市北コミュニティーセンター
　　　　２階多目的ホール（和歌山市直川）

生協こども診療所からのお知らせ
診療体制の変更につき、４月１日より午前診療の受付終了

時間を短縮して、午前11時30分までとさせていただきます。
また、木曜日午後につきましては、医師が不在のため休診

となり、時間外対応はいたしかねますのでご了承ください。
組合員、患者の皆さまには、たいへんご迷惑をおかけしま

すが、ご理解くださいますよう、よろしくお願いいたします。
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１　

太
秦
、
桂
川
、
愛
宕
山
麓
に
囲

ま
れ
た
京
都
市
右
京
区
の
広
い
地

域
４　

さ
ら
さ
な
い
ま
ま
の
糸
や
布
地

７　

童
謡
村
の
鍛
冶
屋
「
♪
し
ば
し

も
休
ま
ず
」
に
続
く
歌
詞

９　

組
織
の
会
計
責
任
者

10　

紀
州
藩
藩
士
の
妻
が
記
し
た

『
○
○
○
日
記
』

11　
「
量
よ
り
○
○
で
選
ぶ
」

13　

雲
ひ
と
つ
な
い
○
○
天
、
快
○

○
14　
「
～
た
だ
人
の
招
く
所
」
幸
、

不
幸
は
自
ら
の
所
業
が
招
く
の
意

味
。

１　

ツ
ツ
ジ
科
の
花
、
５
月
の
異
称

２　

大
相
撲
や
プ
ロ
レ
ス
の
真
剣
勝

負
３　

脳
血
栓
な
ど
で
脳
血
管
の
一
部

が
閉
塞
す
る
疾
患

４　

ど
こ
と
な
く
感
じ
ら
れ
る
上
品

さ
５　
「
カ
ー
○
○
が
つ
い
て
い
る
と

地
図
が
な
く
て
も
迷
わ
な
い
ね
」

６　

一
生
懸
命
に
説
明
す
る
こ
と

８　

佐
々
木
小
次
郎
得
意
の
剣
法

「
○
○
○
が
え
し
」

11　

小
説
家
苗
字
。
麟
三
、
誠

12　

液
体
か
ら
気
体
に
変
わ
る
現
象

13　

メ
モ
な
ど
の
紙
。
一
筆
○
○
、

便
○
○
、
付
○
○

ヨ
コ
の
キ
ー

タ
テ
の
キ
ー

《
応
募
方
法
》

ハ
ガ
キ
に
、
で
き
た
言
葉
と

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
正
解

の
方
の
う
ち
、
抽
選
で
五
名
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し

ま
す
。

ハ
ガ
キ
の
余
白
に
、
紙
面
へ

の
ご
意
見
、
身
の
回
り
の
で
き

ご
と
、
短
文
芸
な
ど
を
書
い
て

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
編
集

委
員
会
よ
り
粗
品
を
お
送
り
し

ま
す
。
ご
意
見
等
掲
載
に
際
し

匿
名
を
希
望
さ
れ
る
方
は
そ
の

旨
を
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

●
〆
切
／
６
月
末
日
必
着

●
発
表
／
本
紙
２
２
８
号

�

（
９
月
号
）

●
宛
先
／
８
ペ
ー
ジ
に
記
載

《
当
選
者
発
表
》

健
く
ら
パ
ズ
ル
№
１
６
２
の
正
解
は
「
は

つ
ば
し
ょ
」
で
し
た
。
応
募
総
数
37
通
の
う

ち
正
解
は
33
通
で
し
た
。
抽
選
で
次
の
５
名

の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

紀
の
川
市　

村
垣　

礼
子
様

和
歌
山
市　

山
本　

滋
子
様

和
歌
山
市　

小
田　

博
一
様

和
歌
山
市　

神
崎　

素
子
様

和
歌
山
市　

山
田　

博
美
様

《
解
き
方
》

２
重
枠
の
５
文
字
を
う
ま
く
並
べ
る
と
言
葉
が

で
き
ま
す
。
そ
れ
が
答
え
で
す
。

ヒ
ン
ト　

５
月
の
空
に

川
柳

新
総
理　

次
ま
で
笑
顔

　

ネ
コ
か
ぶ
る　

松
寿
司

春
が
き
た　

鼻
は
ム
ズ
ム
ズ

　

目
も
か
ゆ
い

木
村　

陽
子

な
ん
だ
か
な

い
い
事
あ
り
そ
な　

日
曜
日

　

ペ
ン
ネ
ー
ム　

春
は
あ
け
ぼ
の

生石山をレベル５として楽な山を５以下で、苦しい・難しい山を５以上で表現します。
大まかな表現ですので実際を表していません。

●番外企画　労山主催清掃ハイク
六十谷駅から青年の森へ 有志で参加します。

実施日：６月２日（日）ＪＲ六十谷駅　８時30分集合
尾根コースを登り、地蔵峠経由で青年の森でイベントに参加します。
帰路は成り行きとします。

●第330回　恋し野の里あじさい祭りと
中将姫ゆかりの地周遊　７km

地元の中将姫保存委員会が手作りで造ったあじさい園です。中将姫伝
説ゆかりの里に6000株もの紫陽花が幻想的に咲き誇ります。
実施日：６月23日（日）　雨天決行
山レベル：体力４、技術４
集合場所：�ＪＲ和歌山駅和歌山線ホーム８時10分集合、８時18分発普通

奈良行き乗車、９時34分隅田駅下車（950円）　
参加費：300円（会費、写真代込み）

●第331回　第４回紀州街道
 南海本線石津川駅から春木駅まで　13km

前回は岸和田市内の散策を行いました。今回は北に戻り堺市南部から
高石市・泉大津市・忠岡町・岸和田市春木まで南下します。春木駅手前
天然温泉だんじりの湯で汗を流して帰る計画もあります。（自由参加）
実施日：７月７日（日）雨天決行
山レベル：体力４、技術４
集合場所：�南海和歌山市駅　８時20分改札口周辺集合、８時32分発区間

急行（南海難波行）乗車、９時27分泉大津駅普通電車乗換え　
９時29分発普通難波行き乗車、９時42分石津川駅下車

参加費：300円（会費、写真代込み）

1 2 3� 4 5 6

7 8

9 �

10 11

12 13

14

み そ さ ざ い き
ど く さ い ち ょ
し ば ら く よ う
い ま い ち こ

こ し い し つ う
き ょ し ゅ う ぐ
み ん ず は ん
解答／№162解答「はつばしょ」

今回は平地歩きです。運動靴で参加下さい。



※�

パ
ズ
ル
の
答
え
、
ご
意
見
・
ご
連

絡
は
左
記
ま
で
。

（
宛
先
）

〒
６
４
０

−

８
３
９
０

和
歌
山
市
有
本
一
三
八

−

一
四

和
歌
山
中
央
医
療
生
協

　
　
　「
健
康
と
く
ら
し
」

�

編
集
委
員
会

8

第
56
回
臨
時
総
代
会
で
、
社
会
福

祉
法
人
「
わ
か
や
ま
虹
の
会
」
の
設

立
及
び
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
開
設
の
支
援
に
つ
い
て
可
決

さ
れ
ま
し
た
。
地
域
密
着
型
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
は
、
入
所
待
機
者
の

早
期
解
消
を
目
的
に
、
和
歌
山
市
が

公
募
し
た
も
の
で
す
。
和
歌
山
市
で

の
２
０
１
３
年
２
月
末
現
在
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
待
機
者
は
、

１
５
０
０
人
（
複
数
待
機
）
で
す
。

今
後
、
超
高
齢
化
す
す
む
中
で
、
定

員
29
名
の
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
で
は
、
ま
だ
ま
だ
器
が
小

さ
い
と
思
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
事
業
を

成
功
さ
せ
て
、
ポ
ス
ト
の
数
ほ
ど
地

域
に
特
養
ホ
ー
ム
が
で
き
れ
ば
い
い

で
す
ね
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
生
活
で
き
る
と
い
う
の
は
、
住

民
の
願
い
で
す
。�

（
Ｃ
）

３月、年金者組合日高支
部のシルバー作品展が開催
され、医療生協から健康
チェックに行きました。今
回、医療生協の組合員さんの作品も含め展示されていましたので紹介
します。生け花は雑賀栄子さん。小物（おしぼりで作った小鳥）は柿
木鈴子さん、工芸（お城）は吉田秀さん。吉田さんは85歳で、松原の
松を拾ったり、浜に打ち寄せられた流木を使って、30年間で35城製作
しています。

調理師の

【材料】 ２人分 
パプリカ………………1/3個
キャベツ………………200g
だし汁…………………30cc
薄口しょうゆ……大さじ１杯と1/3　調味料Ⓐ
砂糖　大さじ…………１杯
シーチキン……………50ｇ

①キャベツを３～５㎝のざく切りにする（芯の
部分は少し薄切りに）

②パプリカは１㎝くらいの千切りに。長いよ
うなら半分にする。

③熱したフライパンに薄く油をひき、キャベ
ツ、パプリカを炒める。

④油が全体にからんだぐらいで、ツナ缶と調
味料Ⓐを入れ、軽くまぜる。フライパンに
ふたをして３～5分蒸し焼きにする（強火）

簡単キャベツとツナの煮物＆あさりご飯

【作り方】

98

※＜一人分＞
　エネルギー　386kcal
　たんぱく質　7.6ｇ
　塩分　　　　2.7ｇ

＊簡単キャベツとツナの煮物
【材料】 ３人分 
あさり……………………１パック
三つ葉……………………１束
米…………………………２合
薄口しょうゆ……大さじ３杯
みりん　大さじ…………２杯　調味料Ⓑ
酒　大さじ………………３杯
だし汁……………………３カップ程度

①あさりは、４～５時間砂抜きをする。
②フライパンに洗ったあさりと、油大さじ２杯を入れ、
フタをして酒蒸しにする。あさりは身だけ取りおき、
残った汁はふきん等で漉

こ
しておく。

③三つ葉は１～２㎝に切る。
④お米を洗い、水気を切る。
⑤炊飯器にお米、調味料Ⓑ、あさり汁を入れ、だし汁を
２合のところまで入れる。

⑥炊き上がったら、三つ葉、あさりのむき身をいれ、混
ぜ合わせれば出来上がり。

【作り方】

＊あさりご飯

注＞キャベツにシャキシャキ感を残すため、
　　火をいれすぎないようにする。

⎫
⎬
⎭

⎫
⎬
⎭

吉田秀さんとその作品▲

▲ ▲�柿木鈴子さんの作品

▲雑賀栄子さんの作品

作品紹
介します

写真は２人分


