
二
千
年
の
時
を
越
え
て
開
花

ー
平
池
の
大
賀
ハ
ス
ー

紀
の
川
市
貴
志
川
町
の
平
池
緑
地
公
園
で
大
賀

ハ
ス
が
薄
桃
色
の
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。
８
月

末
ご
ろ
ま
で
咲
い
て
い
る
そ
う
で
す
。
た
だ
し
、

花
が
咲
い
て
い
る
の
は
午
前
中
だ
け
で
す
。

二
千
年
以
上
前
の
地
層
か
ら
見
つ
か
っ
た
種
子

か
ら
開
花
し
各
地
に
分
根
さ
れ
ま
し
た
。
平
池
で

は
３
年
前
に
ハ
ス
園
が
で
き
、
以
来
毎
夏
開
花
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

鳥
は
、
い
つ
も
こ
の
池
に
い
る
バ
ン
と
オ
オ
バ

ン
で
す
。
額
の
と
こ
ろ
が
赤
い
の
が
バ
ン
で
、
白

い
の
が
オ
オ
バ
ン
で
す
。

▲バン

▲

オ
オ
バ
ン

▲平池緑地公園 大賀ハス

▲

写真と文／西本　功さん（河西くすみ支部）
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初
め
に
、
和
歌
山
市
の
高
齢
者
の
状

況
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

山
本
‥�
２
０
１
２
年
で
、
和
歌
山
市

の
全
人
口
に
占
め
る
65
歳
以
上
の
方

の
割
合
は
、
25.5
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
市
民
の
４
人
に
１
人
が

高
齢
者
。
和
歌
山
市
は
総
人
口
が
こ

の
５
年
で
約
6
、
０
０
０
人
減
少
す

る
中
で
、
世
帯
数
は
約
6
、
３
０
０

世
帯
増
加
、
こ
の
増
加
の
ほ
と
ん
ど

が
高
齢
者
世
帯
で
す
。
ま
た
、
高
齢

者
世
帯
の
４
割
が
１
人
暮
ら
し
と
い

う
状
況
で
す
。
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
は
和
歌
山
市
内
に
16
ヶ
所
あ

り
、
入
所
希
望
の
待
機
者
は
1
、

０
０
０
人
を
超
え
ま
す
。
ま
た
、
市

内
に
７
ヶ
所
あ
る
地
域
密
着
型
小
規

模
特
養
ホ
ー
ム
に
限
っ
て
も
待
機
者

は
１
０
０
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

（
２
０
１
３
年
６
月
末
）

何
故
、
今
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を

建
設
す
る
の
で
す
か
？

前
‥�

こ
れ
ま
で
生
協
病
院
や
診
療
所

で
ず
っ
と
受
診
さ
れ
て
き
て
信
頼
関

係
も
あ
り
、
地
域
で
の
つ
な
が
り
も

あ
っ
た
方
が
、
い
よ
い
よ
１
人
暮
ら

し
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
時
に
、
離

れ
た
地
域
の
施
設
を
紹
介
し
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
心
苦
し
い
思
い
を
し
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
回
和
歌
山
市

か
ら
公
募
が
あ
り
、
幸
い
に
も
認
可

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
よ

う
や
く
「
住
み
慣
れ
た
土
地
」、「
慣

れ
親
し
ん
だ
人
々
」
に
囲
ま
れ
た
施

設
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
ん
な
施
設
に
し
た
い
と
い
う
夢
と

直
面
す
る
だ
ろ
う
課
題
を
教
え
て
く

だ
さ
い

前
‥�

介
護
保
険
で
保
障
さ
れ
た
人
員

基
準
は
入
所
者
３
人
に
１
人
の
介
護

者
、
１
ユ
ニ
ッ
ト
９
人
、
10
人
で
、

各
４
人
ず
つ
の
配
置
と
な
り
ま
す
。

当
直
者
、
週
休
２
日
制
な
ど
を
考
え

れ
ば
（
有
給
休
暇
そ
の
他
を
組
み
入

れ
な
い
で
も
）
１
日
で
見
る
と
日
勤

者
は
１
人
、
と
い
う
結
果
に
な
り
ま

す
。
後
は
施
設
の
努
力
し
だ
い
、
と

い
う
わ
け
で
す
。
し
か
も
一
旦
事

故
が
起
こ
れ
ば
指
導
、
指
定
取
消

で
す
。
私
た
ち
は
和
歌
山
で
約
60
年

間
医
療
と
福
祉
の
分
野
で
人
権
を
守

る
努
力
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
入
所

者
の
方
が
安
心
し
て
自
分
の
ペ
ー
ス

で
生
活
を
営
ん
で
い
た
だ
け
る
施
設

に
つ
く
り
あ
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
家
族
の
方
や
地

域
の
方
に
支
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

併
せ
て
社
会
保
障
の
分
野
で
改
善
の

た
め
の
活
動
に
も
一
緒
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

山
本
‥�

生
協
ら
し
い
介
護
を
入
所
者

の
方
に
提
供
す
る
た
め
に
、
私
が
一

つ
心
に
決
め
て
い
る
の
は
「
そ
の
人

の
生
き
て
き
た
人
生
を
し
っ
か
り
聴

く
」「
家
族
の
思
い
、
ご
本
人
の
思

い
も
受
け
と
め
て
い
く
」
と
い
う
こ

と
で
す
。「
そ
の
人
ら
し
い
」
と
い

う
と
聞
こ
え
は
良
い
の
で
す
が
、
実

際
に
は
き
っ
と
困
難
な
こ
と
に
ぶ
つ

か
る
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
、「
昼
間

に
お
風
呂
に
入
る
の
は
い
や
や
。
私

は
夜
寝
る
前
に
入
り
た
い
。
こ
れ
ま

で
ず
っ
と
そ
う
し
て
き
た
ん
や
」
と

い
う
方
の
生
活
を
ど
う
す
る
の
か
。

私
は
家
族
の
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
、
職
員
と
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
重

ね
る
中
で
よ
り
よ
い
方
法
を
見
出
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
だ
か

ら
、
私
た
ち
の
特
養
に
は
「
家
族
」

「
地
域
の
方
々
」
の
参
加
が
不
可
欠

な
の
で
す
。

夢
は
？

前
‥�

入
所
者
が
ま
ず
ほ
っ
と
安
心
す

る
、
家
族
が
心
か
ら
こ
こ
に
来
れ
て

よ
か
っ
た
と
肩
の
荷
を
降
ろ
し
次
に

進
め
る
よ
う
に
と
願
い
ま
す
。
ま
た

「
○
○
さ
ん
施
設
に
入
っ
た
ら
し
い

で
、
さ
み
し
な
っ
た
よ
」
と
こ
れ
ま

で
築
き
上
げ
て
き
た
人
間
関
係
を
断

地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
仮
称
：
わ
か
ば
の
里
）
の
建
設
が
９
月
中
旬
よ

り
始
ま
る
予
定
で
す
。
新
施
設
で
働
く
山
本
　
真
智
子
さ
ん
と
前
　
仁
子
さ
ん
に
特
養
ホ
ー

ム
へ
の
思
い
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
聞
き
手
は
「
健
く
ら
」
編
集
部

特
養
ホ
ー
ム
が
で
き
る
！

９
月
中
旬
着
工
予
定

あがら
の

地域密着型特別養護老人ホーム　外観パース

山本真智子さん　　前　仁子さん
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東
日
本
大
震
災
と
福
島
原
発
事
故

か
ら
２
年
が
た
ち
ま
し
た
。
被
災
３

県
で
は
、
未
だ
住
ま
い
や
雇
用
・
生

業
（
な
り
わ
い
）
の
再
建
は
ほ
と
ん

ど
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。
福
島
の
現
状

は
、
政
府
の
「
収
束
宣
言
」
と
は
ほ

ど
遠
く
事
故
の
真
っ
た
だ
中
に
あ
り

ま
す
。
和
歌
山
県
民
主
医
療
機
関
連

合
会
（
以
下
、
和
歌
山
民
医
連
）
は
、

３
・
11
東
日
本
大
震
災
直
後
よ
り
、

医
療
や
生
活
分
野
で
様
々
な
支
援
活

動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
支
援

の
一
環
と
し
て
、「
東
日
本
か
ら
の

避
難
者
健
診
実
行
委
員
会
」
を
設
置

し
準
備
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。

７
月
21
日
健
康
診
断
当
日
は
、
12

家
族
38
名
が
健
康
診
断
を
受
け
ら
れ

ま
し
た
。
健
康
診
断
内
容
は
、
問

診
・
身
体
測
定
・
診
察
・
血
液
検

査
・
尿
検
査
・
心
電
図
検
査
・
甲
状

腺
エ
コ
ー
検
査
で
、
職
員
34
名
が
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
発
揮
し
任
務
に

あ
た
り
ま
し
た
。
こ
ど
も
の
不
安
を

和
ら
げ
る
た
め
診
察
室
へ
の
飾
り
付

け
な
ど
を
工
夫
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

避
難
者
の
健
康
と
く
ら
し
の
内
容
を

詳
細
に
き
き
な
が
ら
、
初
め
て
来
院

さ
れ
る
避
難
者
家
族
が
健
診
を
ス
ム

ー
ズ
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

終
了
ま
で
担
当
者
が
家
族
に
付
き
添

い
ま
し
た
。

当
日
参
加
し
た
職
員
か
ら
は
、

「
初
め
て
の
経
験
な
の
で
う
ま
く
運

営
で
き
る
の
か
心
配
で
し
た
が
大
き

な
問
題
も
な
く
終
了
で
き
て
良
か
っ

た
」「
父
親
と
離
れ
て
母
子
が
暮
ら

し
て
い
る
大
変
な
状
況
が
よ
く
わ
か

っ
た
」「
み
え
な
い
放
射
線
被
害
に

対
し
、
こ
ど
も
の
身
体
へ
の
影
響
が

心
配
さ
れ
る
」「
う
す
れ
て
い
く
災

害
の
記
憶
が
再
び
よ
み
が
え
り
、
こ

れ
か
ら
先
も
自
分
で
役
に
立
て
る
な

ら
で
き
る
限
り
し
な
け
れ
ば
と
い
う

思
い
が
強
く
な
り
、
原
発
廃
止
と
い

う
気
持
ち
も
強
く
な
っ
た
」
な
ど
、

感
想
と
決
意
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

和
歌
山
民
医
連
は
、
今
後
と
も
原

発
事
故
に
よ
る
被
災
者
・
避
難
者
の

健
康
と
暮
ら
し
を
ま
も
る
と
り
く
み

を
、
原
発
な
く
す
運
動
と
と
も
に
継

続
し
て
い
き
ま
す
。

�

（
文

：

民
医
連
事
務
局
長　

藤
沢　

衛
）

ち
切
っ
て
の
入
所
と
な
ら
な
い
よ
う

気
軽
に
会
い
に
来
て
い
た
だ
け
る
施

設
を
め
ざ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
本
‥�
施
設
は
29
床
と
限
ら
れ
て
い

ま
す
が
、「
生
活
の
場
」
と
し
て
の

特
養
を
つ
く
り
あ
げ
る
中
で
、
地
域

で
暮
ら
す
人
た
ち
が
集
い
、
自
分
ら

し
い
生
き
方
（
老
い
や
最
期
の
迎
え

方
も
含
め
て
）
を
語
ら
い
、
自
分
ら

し
く
生
き
つ
づ
け
ら
れ
る
町
づ
く
り

の
発
信
の
場
に
で
き
た
ら
と
思
い
ま

す
。

〈
最
後
に
〉

こ
の
施
設
の
建
設
に
は
大
き
な
資

金
が
必
要
で
す
。
医
療
生
協
で
は

「
社
会
福
祉
法
人
虹
の
会
を
さ
さ
え

る
会
」
を
立
ち
上
げ
、
寄
付
金
運
動

な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。
様
々
な
形

で
の
資
金
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
出
資
金
と
は

性
格
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

太陽光発電を生協病院附属診療所、こど
も診療所、支援センターの屋上に設置しま
した。3ヶ所で計67kw の発電ができます。
またこれまで重油を使って給湯していたの
を地下水を利用したヒートポンプに替えま
した。これで年重油10万ℓ削減ができる上
にクーラーの廃熱を出さないので CO2削減に
貢献できます。
自然エネルギーを活用することで少しで
も原発に頼らない社会の実現に近づければ
と思います。

附属診療所屋上に設置された太陽光パネル

生協病院東側設置のヒートポンプ

健診の打合せをするスタッフ

東
日
本
か
ら
の
避
難
者
健
診

和
歌
山
生
協
病
院
附
属
診
療
所
で
実
施

生協病院は、
　自然エネルギーを
　　　　活用しています

ご存知ですか?
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７
月
17
日
、
お
お
み
や
診
療
所

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
「
流
し
ソ
ー
メ

ン
」
を
行
な
い
ま
し
た
。
と
て
も

暑
い
日
で
し
た
が
、
青
空
の
下
、

診
療
所
の
玄
関
に
セ
ッ
ト
し
た
青

竹
に
次
か
ら
次
へ
と
流
れ
て
く
る

ソ
ー
メ
ン
に
舌
鼓
し
な
が
ら
涼
を

楽
し
み
ま
し
た
。「
と
て
も
美
味

し
か
っ
た
」「
ソ
ー
メ
ン
を
取
る

の
と
て
も
楽
し
い
」「
初
め
て
の

体
験
や
」
と
言
い
な
が
ら
、
は
じ

め
は
上
手
く
取
れ
な
か
っ
た
ソ
ー

メ
ン
を
ど
ん
ど
ん
う
ま
く
取
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
、
最
後
に
は
大
き

な
ボ
ー
ル
に
あ
っ
た
ソ
ー
メ
ン
を

総
勢
25
名
で
た
い
ら
げ
ま
し
た
。

青
竹
で
手
作
り
ソ
ー
メ
ン
台
や
お

に
ぎ
り
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

６
名
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

７月30日（火）生協こども診療所主催で、恒例の喘
息デイキャンプを行ないました。小学３～６年生、13
人が参加し、午前中は「ぜんそく」についての学習、薬
剤師から薬のお話や検査室でスパイロ検査の体験などを
行ないました。午後からは四ヶ郷小学校の体育館で、リ
ハビリ課スタッフによる複式呼吸の練習と準備体操を行
ったあと、楽しいプールへ。昼食のカレーづくりを含
め、夏休みの楽しい１日を過ごしました。医学生１名、
看護学生３名もボランティアで参加、総勢16名のスタ
ッフでデイキャンプを終えました。

今
回
初
め
て
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
和
歌
山
か
ら
は
老
若
男
女
40

名
（
医
療
生
協
か
ら
７
名
）
の
参
加

で
す
。

一
日
目
、
原
爆
資
料
館
を
見
学
し

た
後
、
原
爆
投
下
中
心
地
に
、
皆
さ

ん
か
ら
お
預
か
り
し
た
折
り
鶴
を
捧

げ
て
来
ま
し
た
。（
写
真
）

世
界
大
会
総
会
開
会
式
で
は
海
外

20
カ
国
90
名
、
全
国
か
ら
６
５
０
０

名
の
参
加
者
が
あ
り
会
場
が
熱
気
で

埋
め
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

な
人
が
発
言
し
た
中
で
「
行
動
せ
ず

し
て
変
革
は
生
ま
れ
な
い
」
と
い
う

言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。
ま
た
「
原

子
力
発
電
も
核
兵
器
と
み
な
す
」
と

の
発
言
に
は
、
自
国
民
を
傷
つ
け
る

こ
と
に
な
り
か
ね
な
い
原
発
が
国
内

に
54
基
も
あ
る
と
い
う
現
実
に
背
筋

が
寒
く
な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
た

く
さ
ん
の
国
や
人
が
核
兵
器
廃
絶
を

訴
え
て
い
る
の
に
、
唯
一
の
被
爆
国

で
あ
る
我
が
国
が
核
不
拡
散
条
約（
Ｎ

Ｐ
Ｔ
）
再
検
討
会
議
で
提
出
さ
れ
た

核
兵
器
の
非
人
道
性
を
訴
え
る
共
同

声
明
に
賛
同
の
署
名
を
し
て
い
ま
せ

ん
。
長
崎
市
長
が
平
和
宣
言
で
こ
の

点
に
触
れ
、
日
本
政
府
に
「
被
爆
国

と
し
て
の
原
点
に
返
る
こ
と
を
求
め

ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。
総
理
大
臣

は
ど
う
思
い
な
が
ら
聞
い
た
で
し
ょ

う
か
。

毎
年
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
式
典

の
様
子
を
何
気
な
く
見
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
そ
の
地
で
そ
の
時
間
を

迎
え
、
心
か
ら
冥
福
を
祈
り
、
涙
が

こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
被
爆
さ
れ
た
方
が

生
き
て
お
ら
れ
る
間
に
核
兵
器
を
な

く
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。長
崎
で
自
分
の
目
で
見
た
こ
と
、

耳
で
聞
い
た
こ
と
、
肌
で
感
じ
た
こ

と
を
私
な
り
に
発
信
出
来
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
世

界
を
変
え
る
平
和
活
動
に
参
加
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

お
お
み
や
診
療
所
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

青
空
の
下
、
流
し
ソ
ー
メ
ン

原
水
爆
禁
止
２
０
１
３
年
世
界
大
会
に
参
加
し
て

芦
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
職
員
　
宮
根
か
を
る

長
崎　

８
／
６
日
～
９
日

きらきら太陽
　　　元気いっぱい

こども診療所 喘息デイキャンプ
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Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
か
つ
て
肺
気
腫

や
慢
性
気
管
支
炎
と
呼
ば
れ
て
き

た
病
気
で
、
90
％
の
人
に
喫
煙
歴

が
あ
り
ま
す
。
タ
バ
コ
の
刺
激
に

よ
っ
て
、
肺
胞
や
気
管
支
に
炎
症

が
起
こ
り
、
肺
の
障
害
が
お
こ
り

ま
す
。
喫
煙
開
始
年
齢
が
早
く
、

喫
煙
本
数
が
多
い
ほ
ど
な
り
や
す

く
進
行
し
ま
す
。
日
本
人
で
は
、

40
歳
以
上
の
10
人
に
１
人
が
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
の
疑
い
が
あ
り
、
死
亡
原
因

の
10
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

初
期
の
症
状
は
、
咳
・
痰
が
止

ま
ら
な
い
こ
と
で
す
。
風
邪
の
後

の
咳
が
長
引
く
、
ぜ
ー
ぜ
ー
と
喘

鳴
が
あ
る
な
ど
も
、
症
状
の
一
つ

で
す
。
進
行
す
る
と
、
階
段
や
坂

道
で
息
切
れ
を
自
覚
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
喘
息
や
結

核
な
ど
で
も
痰
と
咳
が
続
き
ま
す

の
で
、
医
療
機
関
で
正
し
い
診
断

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

診
断
は
、
呼
吸
機
能
検
査
（
ス

パ
イ
ロ
メ
ー
タ
ー
）
で
行
い
ま

す
。
空
気
の
通
り
道
で
あ
る
気
管

支
が
狭
く
な
る
程
度
で
判
断
し
ま

す
。
勢
い
よ
く
吐
き
出
し
た
時
、

最
初
の
１
秒
間
で
吐
き
出
し
た
量

（
１
秒
量
）
が
低
下
し
ま
す
。
進

行
す
る
と
、
ロ
ー
ソ
ク
の
火
が
吹

き
消
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
症
状

が
な
く
て
も
、
１
秒
量
が
平
均
値

よ
り
低
下
し
て
い
る
こ
と
は
、
早

期
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
い
え
ま
す
。
ま

た
、
気
管
支
の
先
に
あ
る
肺
胞
が

破
壊
さ
れ
て
、
肺
が
膨
ら
み
す
ぎ

た
状
態
と
な
り
、
血
液
中
の
酸
素

が
低
下
し
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
進
行
性
で
あ
り
、

治
療
を
施
し
て
も
完
全
に
元
の
呼

吸
機
能
に
戻
り
ま
せ
ん
。
重
症
に

な
る
と
、
着
替
え
な
ど
で
も
息
切

れ
が
し
、
酸
素
吸
入
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
最
も
重
要
な
治
療
は
禁

煙
で
す
。
禁
煙
す
る
こ
と
で
、
今

以
上
の
病
気
の
進
行
を
止
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
禁
煙
外
来
を
受

診
し
て
、
医
師
や
看
護
師
と
共
に

禁
煙
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
薬

物
治
療
で
は
、
狭
く
な
っ
た
気
管

支
を
拡
張
す
る
薬
（
特
に
吸
入

薬
）
に
て
、
息
切
れ
を
改
善
し
、

呼
吸
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が

可
能
で
す
。
腹
式
呼
吸
な
ど
の
呼

吸
療
法
と
適
切
な
栄
養
摂
取
に
よ

っ
て
、
活
動
的
な
日
常
生
活
を
続

け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
ま
た
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
に
か
か

ら
な
い
様
に
予
防
接
種
も
受
け
ま

し
ょ
う
。

今
、
世
界
の
健
康
問
題
と
し

て
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
早
期
発
見
と
治

療
、
禁
煙
の
推
進
が
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
は
、
喫
煙

者
と
共
に
家
族
の
呼
吸
器
疾
患
や

ガ
ン
の
誘
因
と
も
な
り
ま
す
。
ま

ず
は
、
家
族
全
員
が
禁
煙
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。
40
歳
以
上
で
喫

煙
歴
の
あ
る
方
は
、
症
状
が
な
く

て
も
、
呼
吸
機
能
検
査
を
受
け
、

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
早
期
発
見
と
早
期
治

療
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

この夏、多くの医学生や高校生、予備校生が、病院実習
や１日医師体験に参加しました。
医学生は、学年やそれぞれの希望を聞きながら、医師や

研修医と一緒に実際の診療現場や医療生協活動を体験する
ことで、将来どういった医師になるのか、何を大切にする
のか等、様々なことを考えるようになります。入院病棟を
見学した医学生は「実際に入院されている患者さんと接し、
直接症状や手術の感想、日常生活について聞くことで、知
識として知っていたことが更に深められることができまし
た」と感想を話してくれました。
１日医師体験には毎年多くの高校生や予備校生が参加

し、「医師体験でこんな医師になりたいと思って、勉強をが
んばった」「医師体験に参加し、地域医療をしたいと思った」

と話してくれる医
学生もいます。今
年は県内８高校か
ら22名が参加し
ました。

夏休みは終了し
ましたが、病院実
習や１日医師体験
は希望があれば長期休暇以外でも受け入れ可能です。詳し
く聞いてみたい、お知り合いの医学生さんや医学部を目指
す学生さんに知らせたいという方、気軽にお問い合わせく
ださい。

この夏、病院実習や医師体験に多くの学生が参加しました !!
～組合員さんと一緒にすすめる医師養成～ 医師のたまご 医師のたまご

リ
レ
ー
連
載

聴聴聴聴診診診診器器器器

和
歌
山
生
協
病
院
内
科
部
長

畑
　伸
弘
医
師

5
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）と
は
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う
つ
せ
み

空
蝉

毎
年
庭
の
草
木
に
蝉
の
抜
け

殻
が
…
。
今
年
も
見
つ
け
た
。

じ
っ
と
見
て
い
る
と
「
熱
中
症

に
気
を
つ
け
て
」
と
聞
こ
え
る

よ
う
だ
。
空
耳
か
な
？

和
歌
山
市　

赤
井　

正
弘

孫
と
お
し
ゃ
べ
り

近
頃
の
楽
し
み
は
４
歳
の
孫

と
毎
夕
方
電
話
で
今
日
の
出
来

事
を
話
す
こ
と
で
す
。

和
歌
山
市　

津
田　

惠
子

靖
国
か
憲
法
か

憲
法
九
条
、
こ
れ
か
ら
も
解

説
し
て
く
だ
さ
い
。重
要
で
す
。

和
歌
山
市　

的
場　

敏
浩

署
名
を
お
願
い
し
て

「
健
康
と
く
ら
し
」
配
布
の

際
、「
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
」

の
署
名
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

ど
な
た
も
快
く
応
じ
て
く
れ
ま

し
た
。
核
兵
器
い
ら
な
い
！
皆

で
声
を
大
き
く
広
げ
ま
し
ょ

う
。

岩
出
市　

山
林
恵
美
子

緑
の
カ
ー
テ
ン

今
年
は
ゴ
ー
ヤ
を
植
え
ま
し

た
。
今
で
は
緑
の
カ
ー
テ
ン
に

育
ち
ま
し
た
。
実
も
大
き
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。

和
歌
山
市　

貴
志　

英
司

つ
り
し
の
ぶ

（
７
月
号
パ
ズ
ル
の
答
え
）

昔
子
供
の
頃
に
、
シ
ュ
ロ
や

水
ゴ
ケ
で
作
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
今
は
全
然
。
団
地
で

は
つ
る
す
の
も
難
し
い
で
す
。

和
歌
山
市　

土
橋　

恒
子

※�

「
つ
り
し
の
ぶ
」
と
は
…
竹
や
針

金
を
芯
に
し
て
山
苔
を
巻
き
つ

け
、そ
の
上
に
シ
ノ
ブ
（
シ
ダ
類
）

の
根
茎
を
巻
き
つ
け
て
様
々
な
形

に
仕
立
て
た
も
の
。

整
理
上
手
に

我
家
に
は
使
わ
な
い
の
に

（
着
れ
な
い
の
に
）
捨
て
ら
れ

な
い
物
が
い
っ
ぱ
い
!!
も
っ
と

片
付
け
上
手
、
捨
て
上
手
に
な

り
た
い
と
最
近
、
日
々
努
力
？

し
て
い
る
私
で
す
。

和
歌
山
市　

山
田　

博
美

川
柳

支
持
に
酔
い

　

危
険
運
転　

す
る
総
理

松
寿
司

午前 午後
午前 夜診

山本

山本

山本

山本

三谷尚

三谷尚

三谷尚

交代診療
（山本・三谷尚）

生協芦原診療所

午前 夜診

木津 木津

木津
検査（第1・第3）

坂口

内田

木津

木津

井戸

河西診療所

午前 夜診

奥村

奥村

奥村

奥村

奥村

奥村

奥村

奥村

診療

おおみや診療所和歌山生協病院

受付／午前 全予約制
　　　午後 全予約制

午前診 午後診 夜診

佐藤

佐藤

佐藤

佐藤
児玉

佐藤

井戸 木津
特診（佐藤）

特診
（佐藤）

予防接種

予防接種

予防接種 いずれも午後

佐藤

交代診療 交代診療水金　　1：30
月水金　7：30

生協こども診療所
受付／午前8：30～11：30
　　　夜診4：00～7：00
診療開始時間／午前9：00～
　　　　　　　夜診4：30～

受付／午前8：30～12：00
　　　夜診4：30～7：00
診療開始時間／午前9：00～
　　　　　　　夜診5：00～

受付／午前8：30～12：00
　　　夜診4：30～7：00
診療開始時間／午前9：00～
　　　　　　　夜診5：00～

受付／午前8：30～12：00
　　　夜診4：30～7：00
　　　（予約制）
診療開始時間／午前9：00～
　　　　　　　夜診5：00～

午　　　　　前 午後
内　　　科

新患 予約診予約診
外科 内科

特診 内科

夜診

診療

小西

小西

小西
児玉

内田
小西

小西

内田

土生

三谷晃

畑

畑

畑

村井 本田

松岡
児玉
交代診療
喘息

三谷尚
本田

土生

畑 診療

本田

坂口

三谷晃
糖尿病

三谷晃

三谷尚

田端

上垣内

田端

上垣内

田端

交代診療

和歌山生協病院附属診療所

受付／午前8：00～11：30　夜診4：30～7：00
診療開始時間／午前9：00～　夜診5：00～

※診療体制が変更される場合があります。事前にお問い合わせください。

診 療 案 内

月

古田火

古田

古田
（第1・第3）

水

木

金

土

古田
（心臓特診）

土生
（第４）

生協病院回復期リハビリ病棟開設
１０周年を祝う会

（リハビリ同窓会）

　とき：10月26日（土）
　　　　午後１時30分～午後３時30分

ところ：生協病院４階デイルーム
　内容：�10年の歩み（写真プレゼンテーション）�

脳卒中再発予防の話（担当医）�
手組み体操�
合唱「ふるさと」（予定）
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あなたも挑戦してみませんか
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1　

思
い
が
け
ず
手
に
入
っ
た
珍

物
、
安
価
で
手
に
入
れ
た
良
い

品
物

6　

飽
き
が
き
て
い
や
に
な
る
、

げ
ん
な
り
す
る
さ
ま

7　

自
分
で
食
事
を
作
る
生
活

8　

○
○
鯖
、
○
○
ア
ジ
（
鮭
）、

○
○
茄
子
…
お
い
し
い
物
が

い
っ
ぱ
い

9　

お
父
さ
ん
が
「
お
と
ん
」
だ
っ

た
ら
お
母
さ
ん
は
？

11　

河
や
海
に
箱
舟
を
浮
か
し
て

水
の
増
減
で
上
下
す
る
よ
う
に

し
た
桟
橋

13　

♪
「
○
○
の
鎮
守
の
神
様

の
、
今
日
は
め
で
た
い
お
祭
り

日
・
・
・
」

1　

捕
ら
え
た
生
物
を
放
ち
逃
が

す
仏
教
の
儀
式
。
９
月
15
日
の

石
清
水
八
幡
宮
が
有
名

2　

シ
ャ
ン
プ
ー
の
相
棒
。
洗
髪

後
に
油
分
を
補
う
も
の

3　

作
家
。「
走
れ
メ
ロ
ス
」「
津

軽
」「
斜
陽
」

4　

○
○
が
重
い
、
○
○
に
火
が

つ
く
、
○
○
に
敷
く

5　

野
の
草
を
分
け
て
吹
く
秋
の

強
風

8　

男
子
体
操
競
技
の
ひ
と
つ
。

馬
の
鞍
の
形
に
似
る
用
具

10　

豪
傑
な
ど
の
高
笑
い
の
声
。

「
○
○
○
、
○
○
○
と
笑
っ
た
」

12　

旅
鳥
と
し
て
今
頃
日
本
上
空

を
通
過
。「
鴫
」
と
書
く
鳥

ヨ
コ
の
キ
ー

タ
テ
の
キ
ー

《
応
募
方
法
》

ハ
ガ
キ
に
、
で
き
た
言
葉
と

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
正
解

の
方
の
う
ち
、
抽
選
で
五
名
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し

ま
す
。

ハ
ガ
キ
の
余
白
に
、
紙
面
へ

の
ご
意
見
、
身
の
回
り
の
で
き

ご
と
、
短
文
芸
な
ど
を
書
い
て

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
編
集

委
員
会
よ
り
粗
品
を
お
送
り
し

ま
す
。
ご
意
見
等
掲
載
に
際
し

匿
名
を
希
望
さ
れ
る
方
は
そ
の

旨
を
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

●
〆
切
／
10
月
末
日
必
着

●
発
表
／
本
紙
２
３
０
号

�

（
２
０
１
４
年
１
月
号
）

●
宛
先
／
８
ペ
ー
ジ
に
記
載

《
当
選
者
発
表
》

健
く
ら
パ
ズ
ル
№
１
６
４
の
正
解
は
「
ふ

き
な
が
し
」
で
し
た
。
応
募
総
数
82
通
の
う

ち
正
解
は
81
通
で
し
た
。
抽
選
で
次
の
５
名

の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

和
歌
山
市　

大
野　

和
子　

様

和
歌
山
市　

五
味　

暲
博　

様

和
歌
山
市　

藪
根　

潤
子　

様

岩
出
市　
　

西
端　

正
代　

様

岩
出
市　
　

杉
山　

秀
樹　

様

《
解
き
方
》

２
重
枠
の
５
文
字
を
う
ま
く
並
べ
る
と
言
葉
が
で
き

ま
す
。
そ
れ
が
答
え
で
す
。

ヒ
ン
ト
　
秋
の
夜
長
に
「
ぎ
ー
ち
ょ
ん
」

生石山をレベル５として楽な山を５以下で、苦しい・難しい山を５以上で表現します。
大まかな表現ですので実際を表していません。

●�第334回　��熊野古道中辺路コースの別コース�
潮見峠と槙山（温泉付き）７Km

熊野古道中辺路は富田川沿いから滝尻王子を通りますが、潮見峠越え
はショートカットのコースです。富田川が増水で渡れない時の予備の道
でもあったようです。峠の近くの槙山（796ｍ）にも登ります。からし
とお酒を供えれば、願い事が一つ必ず叶うという、「からし地蔵」とも
呼ばれている一願寺（正式名称福巌寺）と清姫の墓にも立ち寄ります。

実施日：10月20日（日）
集合場所：�①和歌山市民会館前７時30分、７時45分出発� �

② JR和歌山駅東口セブンイレブン横７時45分、８時出発
温泉：�白浜温泉に入って帰ります。とれとれ市場近くのホテルサンリゾー

ト白浜の５階屋上温泉で遊びます。
参加費：4,000円（バス代、会費、入浴料金、写真代込み）
参加申し込み：073（473）0668（安田まで）
※�申し込み後のキャンセルは特別な事情の場合以外は受付いたしません。宜しくお願
いします。

●第335回　第６回葛城28宿二上山第二十六経塚� 10km
晩秋の大和路、奈良盆地の西に見える二上山（雄岳517ｍ、雌岳474ｍ）

の双耳峰に登り雄山山頂近くの経塚に立ち寄ります。雌山からの眺めは
何回行っても良い景色です。

実施日：11月３日（日）
集合場所：①JR和歌山駅８時10分、８時20分発京橋行き紀州路快速乗車
　　　　　②�南海和歌山市駅７時50分、８時発特急サザン乗車
参加費：３00円（会費、写真代込み）

山レベル：体力５、技術４

山レベル：体力５、技術４

1 2 3 4 5
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7 8
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さ が の き な り
つ ち う つ ひ び き
き ん こ ば ん せ
こ う め し つ

き そ せ い
か ふ く も ん な し
解答／№164解答「ふきながし」

河西／くすみ支部　和久田　由起子さん
「ほめほめ、ニッコリほほ笑みコース」に挑戦しようか
と思っています。認知症の義母がいます。病気だと思って
いてもつい大きな声をだしてしまいます。

東中／小倉支部　岡本　繁子さん
ヘルスアップチャレンジ楽しくできそうですね。私はま

ずNo.2「見上げてごらんコース」をしてみます。雲見る
の大好きです。

南／広瀬支部　井戸上　晴子さん
２回目の挑戦ですが、今回は力を入れてがんばろうと思

っています。食事が大事なので「夕食日記をつけよう」コ
ースに挑戦です。以前は血圧、コレステロールが高めでし
た。でも歩くこと（愛犬と一緒に小一時間のウォーキング）
と食事に気をつけるようになってからすっかり改善できた
ので、必ずこれからも続けようと思っています。

那賀／打田支部　北上　浩之さん
私の今年のチャレンジ !? 週４日はシニアエクササイズ

（踏み台体操）に携わっているので、①「ほめほめコース」
で夫婦仲の修復、②「ダイエットコース」に再再再挑戦、
③「脳いきいき5か条」で認知症の予防に努めたいと思っ
ています。

マイクロバス使用　要予約

今年　　がんばります！
ヘルスアップチャレンジ

こそ
も



※�

パ
ズ
ル
の
答
え
、
ご
意
見
・
ご
連

絡
は
左
記
ま
で
。

（
宛
先
）

〒
６
４
０

−

８
３
９
０

和
歌
山
市
有
本
一
三
八

−

一
四

和
歌
山
中
央
医
療
生
協

　
　
　
「
健
康
と
く
ら
し
」

�

編
集
委
員
会

調理師の

【材料】 ２人分 
ピーマン………………………１個
赤パプリカ……………………1/2個
玉ねぎ…………………………1/4個
冷凍ロールいか………………100g
酒、しょうが汁………………各小さじ1/2　　Ⓐ
片栗粉…………………………大さじ1と1/2
揚げ油…………………………適量
トマトケチャップ……………大さじ１
しょうゆ………………………大さじ3/4
酢、砂糖………………………各大さじ1/4　　　　Ⓑ
しょうがのすりおろし、豆板醤…各小さじ1/2
にんにくのすりおろし………小さじ1/6

①いかは解凍し、両面に２～３
㎜幅の細い格子状の切り込み
を入れ、ひと口大に切る。Ⓐ
をもみ込み、片栗粉を混ぜ
る。

②ピーマン、赤パプリカ、玉ね
ぎをひと口大に切る。

③フライパンに揚げ油を1.5㎝深
さほど入れ、中温に熱し、②
の野菜を入れて揚げ焼きにし､
取り出す｡いかを入れ、カラリ
とするまで揚げ焼きにして油
をきる。

④ボウルにⒷを混ぜ合わせてソースをつくり、
③が熱いうちに加えて混ぜればできあがり。

野菜といかのチリソース
【作り方】 101

※＜一人分＞
　エネルギー…180kcal 
　塩分…………1.9g

食材は揚げ焼きにしてボウルに混ぜたソースをからめます

⎫
⎬
⎭

｝

（お好みで）

8

ギ
ラ
ギ
ラ
と
照
る
太
陽
の
下
に
咲

く
向
日
葵
の
大
き
な
花
は
た
く
さ
ん

の
小
さ
な
花
が
集
ま
っ
て
一
輪
の

大
き
な
花
に
見
え
ま
す
。
先
の
参
議

院
選
挙
で
は
、
憲
法
９
条
を
改
悪
し

戦
争
へ
の
道
を
進
も
う
と
す
る
勢
力

が
、
大
政
党
に
有
利
な
選
挙
制
度
で

多
く
の
議
席
を
獲
得
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
多
く
の
国
民
は
戦
争
の
な
い

平
和
で
豊
か
な
国
、
み
ん
な
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
求
め
て
い
ま

す
。
こ
の
小
さ
な
声
が
集
ま
り
大
輪

の
美
し
い
花
が
咲
く
社
会
に
な
っ
て

ほ
し
い
も
の
で
す
。�

（
洋
）

女性ばかりの絵手紙サークル。月１回、
芦原診療所組合員ホールに集まって絵手
紙を楽しんでいます。

南地区こばと班の
　　　みなさんの作品

写真は２人分

生協まつり
10月13日（日）　午前10時～午後３時まで
和歌山砂の丸・西の丸広場にて

☆出演　虎舞竜、WINDS　他
☆大人も子どもも楽しめる！
☆出店もたくさんあります！
☆福引券100円販売
☆豪華景品用意しています！ 入場無料

考えよう いのちとくらし、憲法を守る国づくり

第21回
和歌山県

高齢者大会

まちから村からの連帯で
ひとりぼっちの高齢者をなくそう

◎と　き　2013年10月26日（土）　 
午後12時30分～３時30分

◎ところ　紀美野町文化センター 
（紀美野町神野市場218）

第33回 組合員作品紹介


