
か
く
ば
ん
祭
り
の
獅
子
舞

岩
出
市
の
根
来
寺
で
11
月
23
日
、
寺
の
開
祖
覚
鑁

（
か
く
ば
ん
）
上
人
に
ち
な
ん
だ
祭
り
が
あ
り
ま
し

た
。写

真
は
、
色
々
な
催
し
物
の
中
の
一
つ
で
、
国
宝

の
根
来
大
塔
の
横
に
設
け
ら
れ
た
特
設
ス
テ
ー
ジ
で

演
じ
ら
れ
た
、
二
人
立
ち
の
獅
子
と
天
狗
の
舞
い
で

す
。
岩
出
市
宮
の
大
宮
神
社
神
学
会
に
よ
っ
て
演
じ

ら
れ
た
こ
の
獅
子
舞
は
五
穀
豊
穣
や
魔
除
け
を
祈
念

し
て
舞
う
と
言
わ
れ
る
古
典
芸
能
で
す
。

獅
子
が
登
場
し
て
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
る
ま
で
見
物

の
人
た
ち
は
獅
子
を
取
り
囲
み
獅
子
頭
に
触
れ
た

り
、
噛
ん
で
も
ら
っ
た
り
と｢

無
病
息
災
」
を
願
っ

て
い
ま
し
た
。

＊
獅
子
舞
は
俳
句
の
世
界
で
は
新
年
の
季
語
で
す
。

写真と文／西本　功さん（河西くすみ支部）
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2014年に
願うこと

第
25
条
　
国
民
す
べ

て
に
社
会
保
障
の

充
実
を

憲
法
９
条
は
日
本
に
し
か

な
い
も
の
で
す
。戦
争
は

誰
も
望
み
ま
せ
ん
。こ
の

９
条
を
世
界
に
広
め
た
い

憲法について、ひと
ごとでなく、自分自
身の問題として考え
て欲しいから

人類は絶え間なく争い、戦争
してきましたが、争いをなく
そうと努力も続けている。世
界で唯一、戦争放棄を掲げた
九条は、日本だけでなく世界
の憲法だと思います

老後の心配をするの
は嫌です

現行の憲法９条は、世界で唯一
戦争放棄をうたっている憲法で、
世界各国が見習えば、世界平和
に繋がる

昨年、私たち医療生協では全職員が、日本国憲法について学びまし
た。「憲法９条を守る和歌山弁護士の会」のご協力をいただいて14回に
及ぶ学習と討論の場を持ちました。討論の後、自分たちが感じたことを
カルタと短文にし、研修のまとめとしました。
2014年、憲法「改正」論議が不気味なうねりとなって押し寄せてく
るのではないでしょうか？年の初めに、平和と人権を守ることを謳いあ
げた憲法の精神としっかり向き合ってみたいと思います。

戦争の悲惨さを知っている人
生の先輩の想いを決して忘れ
てはいけない。これからの世
代に想いを「つなげよう」

憲法の精神・平和と人権を守りたい
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

待
望
の
特
養
ホ
ー
ム
建
設
が
い
よ

い
よ
始
ま
り
ま
し
た
。
な
に
ぶ
ん
で

き
た
て
ほ
や
ほ
や
の
社
会
福
祉
法

人
「
わ
か
や
ま
虹
の
会
」
で
す
の
で

お
金
が
あ
り
ま
せ
ん
。
特
養
ホ
ー
ム

建
設
に
は
７
億
円
余
り
の
費
用
が
か

か
り
ま
す
。
６
千
万
円
を
医
療
生
協

か
ら
、
３
千
万
円
を
ほ
の
ぼ
の
薬
局

か
ら
の
寄
付
で
ま
か
な
い
ま
す
。
補

助
金
や
借
入
を
行
っ
て
も
、
残
り

５
千
万
円
ほ
ど
が
不
足
と
な
り
、
み

な
さ
ん
方
に
寄
付
を
お
願
い
し
て
調

達
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
募
金

運
動
を
成
功
さ
せ
て
、
特
養
ホ
ー
ム

建
設
を
是
非
成
功
さ
せ
て
頂
け
る
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
施

設
入
居
の
必
要
な
高
齢
者
が
今
後
ま

す
ま
す
増
加
し
て
く
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
安
心
し
て
入
居
で
き

る
手
頃
な
高
齢
者
入
居
施
設
は
不
足

し
て
い
ま
す
。
こ
の
特
養
ホ
ー
ム
を

足
が
か
り
に
し
て
、
今
後
、
あ
ち
こ

ち
に
高
齢
者
入
居
施
設
を
展
開
し
て

い
け
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

今
春
か
ら
消
費
税
が
８
％
に
上
が

り
ま
す
。
社
会
保
障
充
実
の
た
め
に

消
費
税
を
増
税
す
る
と
い
う
こ
と
だ

っ
た
は
ず
で
す
が
、
70
歳
か
ら
75
歳

ま
で
の
医
療
費
自
己
負
担
を
現
在
の

１
割
か
ら
２
割
に
増
や
す
こ
と
や
、

要
介
護
度
の
低
い
方
へ
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
廃
止
な
ど
医
療
や
介
護
制
度
は

む
し
ろ
改
悪
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
社
会
保
障
運
動
を
強
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
と
称
す
る
経
済
政

策
に
よ
り
、
株
価
が
上
昇
し
、
景
気

が
回
復
し
つ
つ
あ
る
と
い
わ
れ
て
も

恩
恵
を
受
け
て
い
る
の
は
輸
出
大
企

業
や
大
金
持
ち
ば
か
り
で
庶
民
の
懐

に
は
さ
っ
ぱ
り
回
っ
て
き
て
い
ま
せ

ん
。
収
入
は
増
え
な
い
の
に
物
価
だ

け
は
上
昇
し
、
さ
ら
に
消
費
税
ま
で

増
税
と
な
る
と
庶
民
の
暮
ら
し
は
ま

す
ま
す
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

平
和
問
題
で
も
気
が
抜
け
ま
せ

ん
。
領
土
問
題
で
の
日
中
の
軋
轢
と

そ
れ
へ
の
国
民
の
不
安
に
乗
じ
て
、

憲
法
９
条
を
な
い
が
し
ろ
に
し
よ
う

と
い
う
危
険
な
動
き
が
強
ま
っ
て
き

て
い
ま
す
。
集
団
的
自
衛
権
行
使
は

憲
法
違
反
で
は
な
い
と
い
う
見
解
の

首
相
が
既
に
Ｎ
Ｓ
Ｃ
国
家
安
全
保
障

会
議
を
発
足
さ
せ
て
、
国
民
の
大
多

数
の
反
対
を
押
し
切
っ
て
秘
密
保
護

法
が
強
行
採
決
さ
れ
ま
し
た
。
次
に

何
を
た
く
ら
ん
で
い
る
か
は
一
目
瞭

然
で
す
。

原
発
問
題
、
地
球
温
暖
化
問
題
、

Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
、
沖
縄
米
軍
基
地
問

題
、
雇
用
問
題
等
々
の
重
要
問
題
が

山
積
し
、
ど
れ
を
と
っ
て
も
国
民
世

論
と
政
府
方
針
と
の
乖
離
が
激
し
さ

を
増
し
て
き
て
い
ま
す
。
私
た
ち
に

と
っ
て
も
課
題
山
積
で
す
。
健
康
と

暮
ら
し
と
平
和
を
守
る
た
め
に
、
組

合
員
さ
ん
方
と
共
に
、
今
年
も
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
か
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

山

本

純

嗣

和
歌
山
中
央
医
療
生
活
協
同
組
合
理
事
長

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

建設準備ニュ
ースが のあ ら 特養ホーム特養ホーム

鍬入れをする小西教之「虹の会」理事長

看護師の山本真智子さんは、各種の催しや学習会へ積極的に出か
けて特別養護老人ホーム建設への意義と役割を訴えています。
「102歳の母を介護したので、特養ホームの必要性はよくわかる。
貯金箱も自分の分だけでなく２個は一杯にして届けたい」「地元の
自治会にもっと知らせて関心や理解をもってもらえるようにしよ
う」「自分たちは入所できなくても特養ホーム建設をささえる立場
で寄付金運動に参加する必要があると思う」など勇気付けられるご
意見とともに、「29人の少ない人数で運営は大丈夫なのか？」「和
歌山市以外の住所の方は入所できないのか？」「ささえる会は寄付
金以外にどんなことをするのか？会則はあるのか？」などの質問も
出されています。
12月３日に、予定地で地鎮祭が執り行われ、いよいよ建設が始
まりました。今後も、組合員地域住民の皆さまのご理解とご協力を
得て、「ささえる会」の活動をすすめられるよう、一層努力をして
いく決意です。



お問い合わせやご紹介は、和歌山県民医連・医学生担当（TEL441−5090）まで、気軽にお声をかけてください。
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介
護
保
険
を
初
め
て
利
用
さ
れ

る
方
の
き
っ
か
け
で
多
い
の
は
、

外
来
患
者
さ
ん
や
病
気
で
入
院
し

た
時
、
退
院
後
の
生
活
を
、
看
護

師
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
※

２
）
が
心
配
し
て
相
談
が
持
ち
込

ま
れ
る
ケ
ー
ス
で
す
。
認
知
症
が

進
行
し
て
い
く
の
を
不
安
に
思
っ

て
ご
家
族
や
近
所
の
方
が
相
談
に

来
ら
れ
た
り
、
行
政
の
相
談
機
関

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
へ

相
談
に
行
か
れ
る
事
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
レ
ス
の
方
が

病
院
に
運
ば
れ
て
き
て
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
が
関
わ
り
、
介
護
保

険
を
利
用
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。介

護
保
険
は
40
歳
以
上
の
方
が

加
入
す
る
保
険
で
、
65
歳
に
な
る

と
市
町
村
か
ら
、「
介
護
保
険
被

保
険
者
証
」
が
送
ら
れ
て
き
ま

す
。
し
か
し
こ
の
保
険
証
は
医
療

の
よ
う
に
、
す
ぐ
に
使
え
る
わ
け

で
は
な
く
、
介
護
認
定
を
受
け
て

初
め
て
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

介
護
認
定
は

ど
う
や
っ
て
受
け
る
の
か
？

市
町
村
に
申
請
を
す
る
と
、
最

初
に
認
定
調
査
員
が
介
護
保
険
の

対
象
と
な
る
方
を
訪
問
し
、
心
身

の
状
況
を
聞
き
取
り
調
査
し
ま

す
。
訪
問
調
査
の
内
容
と
医
師

（
主
治
医
）
の
意
見
書
が
介
護
認

定
審
査
会
に
出
さ
れ
専
門
家
が
審

査
し
、
介
護
を
必
要
と
す
る
度
合

い
が
、
要
支
援
１
・
２
、
要
介
護

１
・
２
・
３
・
４
・
５
の
７
段
階

に
認
定
さ
れ
ま
す
。（
該
当
し
な

い
と
判
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
）
認
定
の
度
合
い
に
よ
っ
て
受

け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
、
費

用
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
決
め
ら

れ
た
額
の
1
割
が
本
人
が
負
担
す

る
利
用
料
で
す
。

主
な
サ
ー
ビ
ス
は
？

訪
問
介
護
、
訪
問
看
護
、
往

診
、
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
）、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
（
デ
イ
ケ
ア
）、
訪
問
入
浴
介

護
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
、
定
期
巡
回
、
随
時
対

応
型
訪
問
介
護
看
護
、
介
護
老
人

保
健
施
設
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
の
他
に
、
福
祉
用
具
の
販

売
、
貸
与
、
住
宅
改
修
費
の
支
給

が
あ
り
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

に
つ
い
て
今
後
具
体
的
に
お
話
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
介
護
を

必
要
と
し
て
い
る
方
の
生
活
を
見

て
、
ど
の
部
分
を
補
っ
て
あ
げ
れ

ば
う
ま
く
生
活
が
で
き
る
だ
ろ
う

か
と
考
え
ま
す
。
介
護
保
険
で
利

用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
し
、

手
続
き
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
か
ら

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

１　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

介
護
保
険

利
用
を
中
心
に
相
談
や
お
手
伝
い
を

す
る
支
援
員

※�

２　

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

福
祉

制
度
全
般
に
つ
い
て
の
相
談
員

和歌山生協病院では、医学部を目指す受験生を応援しよ
うと、高校生1日医師体験に参加した受験生を対象に、毎
年模擬面接会を開催しています。この冬も11月と12月に
開催し、県内7校から合計28名の受験生が参加してくれま
した。
医学部の入学試験では、学科試験だけでなく個別面接が
必ず行われ、大学によっては集団討論も行われます。ほと
んどの受験生は面接の経験はなく、緊張した様子で事前に
配布している「面接の手引き」を読み返しながら準備をし、
模擬面接や集団討論に臨んでいました。最後は医学生も一
緒に交流し、受験生からの試験勉強や面接対策、大学生活
など様々な質問に答えてもらいました。「聞きたかったこ

とは全て聞けま
した」「疑問に
思っていたり、
不安に思ってい
たりすることを
解決できたので
とても安心でき
ました」と不安
を解消し勉強に
向けてモチベーションを上げたようでした。生協病院の奥
村医師や本田医師からもメッセージが寄せられ、高校生を
応援しました。

医学部合格を目指す受験生を応援 !!

相
談
室
の

風

リレー連載 1「
介
護
保
険
は

　ど
う
し
た
ら
使
え
る
の
？
」

～組合員さんと一緒にすすめる医師養成～ 医師のたまご 医師のたまご

みんなで作ったちぎり絵

今
回
よ
り
６
回
に
わ
た
っ
て
、
介
護
の
知
識
を
や
さ
し
く
解

説
し
て
い
き
ま
す
。
第
１
回
目
は
和
歌
山
生
協
病
院
在
宅
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
※
１
）
日
浦
浩
子
さ
ん

に
聞
き
ま
し
た
。
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生
い
立
ち
と
出
会
い

由
井　

勝
さ
ん
は
、
１
９
３

２
年
１
月
、
和
歌
山
市
加
太
に

生
ま
れ
、
旧
制
中
学
２
年
生
13

歳
で
終
戦
を
迎
え
ま
し
た
。
大

阪
の
大
学
に
通
っ
て
い
た
20
歳

の
頃
、
友
人
に
誘
わ
れ
て
和
歌

山
の
混
声
合
唱
団
に
入
り
合
唱

の
楽
し
さ
を
知
っ
て
夢
中
に
な

り
ま
し
た
。
卒
業
後
は
大
阪
や

和
歌
山
の
会
社
で
働
き
、
定
年

前
の
７
年
ほ
ど
は
学
校
生
協
で

勤
務
し
ま
し
た
。

合
唱
団
の
先
生
が
忙
し
く
な

っ
て
、
練
習
を
休
ま
れ
る
日
も

多
く
な
り
、
誰
か
が
代
わ
り
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
勝
さ
ん

が
リ
ズ
ム
を
と
っ
て
い
た
ら

…
。
気
が
つ
く
と
副
指
揮
者

に
。「
僕
の
場
合
、
指
揮
と
い

う
よ
り
〝
棒
振
り
〟。
我
流
で

恥
ず
か
し
い
」
と
謙
遜
さ
れ
ま

す
が
、
今
、
生
協
コ
ー
ラ
ス
み

ら
い
、
和
歌
浦
公
民
館
の
サ
ー

ク
ル
「
鶴
（
た
づ
）」
コ
ー
ラ

ス
、
み
ど
り
幼
稚
園
の
お
母
さ

ん
コ
ー
ラ
ス
と
３
つ
の
サ
ー
ク

ル
の
指
揮
指
導
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
合
唱
構
成
「
ぞ
う

れ
っ
し
ゃ
が
や
っ
て
き
た
（※）

」

を
歌
う
和
歌
山
ぞ
う
れ
っ
し
ゃ

合
唱
団
の
組
織
と
指
導
は
、
１

９
９
０
年
の
初
演
以
来
、
規
模

の
大
き
な
公
演
だ
け
で
18
回
、

歌
っ
た
人
は
述
べ
3
、０
７
０

人
に
な
り
ま
す
。

耀
子
さ
ん
は
、
１
９
３
３
年

４
月
、
旧
那
賀
郡
池
田

村
（
現
在
の
紀
の
川
市

打
田
）
に
生
ま
れ
、
昭

和
29
年
に
和
歌
山
大
学

を
卒
業
後
、
中
学
校
の

音
楽
の
先
生
と
し
て
53

歳
で
退
職
す
る
ま
で
、

教
壇
に
立
っ
て
き
ま
し

た
。
耀
子
さ
ん
の
教
え

子
に
は
、
プ
ロ
の
声
楽

家
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
方

も
い
ま
す
。
歌
が
好
き
で
（
和

大
で
は
ソ
リ
ス
ト
を
し
て
い
ま

し
た
）
勝
さ
ん
の
い
る
合
唱
団

に
入
り
、
そ
こ
で
知
り
合
っ
て

結
婚
し
、
二
人
の
男
の
子
を
育

て
上
げ
ま
し
た
。

仲
良
し
の
秘
訣

耀
子
さ
ん
は
「
私
た
ち
は
、

そ
れ
ぞ
れ
わ
が
道
を
行
く
時
に

は
干
渉
し
な
い
、
で
も
一
緒
に

行
く
こ
と
も
あ
る
。
お
互
い
の

や
り
た
い
こ
と
を
尊
重
し
あ
っ

て
い
ま
す
」
と
。
例
え
ば
、
60

歳
を
過
ぎ
て
耀
子
さ
ん
は
勝
さ

ん
か
ら
泳
ぎ
を
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
一
緒
に
水
泳
教
室
に

通
い
、
今
は
一
人
で
週
に
３

日
、
５
～
６
０
０
ｍ
泳
い
で

い
ま
す
。
ま
た
合
唱
は
も
ち
ろ

ん
、
山
登
り
を
二
人
で
し
た

り
、
日
中
友
好
協
会
で
活
動

し
、
一
緒
に
中
国
旅
行
に
行
っ

た
り
し
ま
す
。
で
も
一
方
で
、

お
互
い
の
や
り
た
い
こ
と
を
す

る
時
は
決
し
て
干
渉
し
な
い
こ

と
が
、
お
二
人
の
仲
の
良
い
秘

訣
だ
そ
う
で
す
。

「
私
は
死
ぬ
こ
と
は
考
え
た

こ
と
が
な
い
の
。
い
つ
ま
で
歌

え
る
か
な
、
も
っ
と
う
ま
く
な

り
た
い
と
か
そ
う
い
う
こ
と
ば

か
り
。
や
り
た
い
こ
と
が
い
っ

ぱ
い
あ
る
か
ら
。」
と
耀
子
さ

ん
。
勝
さ
ん
は
、
時
間
が
あ
る

と
、
デ
ジ
カ
メ
を
持
っ
て
片
男

波
や
秋
葉
山
を
歩
き
ま
す
。
写

真
が
大
好
き
で
、
写
す
の
は
人

よ
り
自
然
、
花
、
昆
虫
、
蝶
な

ど
。
ま
た
子
ど
も
が
大
好
き
で

子
ど
も
た
ち
と
も
よ
く
遊
び
ま

す
。一

昨
年
末
、
医
療
生
協
か
ら

の
依
頼
を
受
け
て
山
田
洋
次
監

督
講
演
の
「
町
を
う
た
う
合
唱

団
」
の
指
揮
を
さ
れ
た
こ
と
に

つ
い
て
勝
さ
ん
は
「
本
当
に
幸

せ
な
め
ぐ
り
合
い
だ
っ
た
。
山

田
監
督
が
合
唱
団
の
歌
に
つ
い

て
、
私
の
し
ゃ
べ
る
時
間
を
減

ら
し
て
で
も
も
っ
と
聞
き
た
か

っ
た
、
と
言
っ
て
く
れ
た
こ
と

が
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
」
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
青
年
の

よ
う
な
瑞
々
し
い
心
の
お
二

人
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
元
気

で
ご
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
願
い

ま
す
。

※�

合
唱
構
成
「
ぞ
う
れ
っ
し
ゃ
が
や
っ
て

き
た
」
…
１
９
３
７
年
（
昭
和
12
年
）

か
ら
１
９
４
９
年
（
昭
和
24
年
）
ま
で

の
間
に
、
名
古
屋
の
東
山
動
物
園
を

中
心
に
、
実
際
に
あ
っ
た
話
（
４
頭

の
象
と
子
ど
も
た
ち
の
交
流
）」
を
全

11
曲
の
合
唱
組
曲
と
し
て
ま
と
め
た
。�

１
月
25
日
（
土
）、
紀
美
野
町
文
化
セ

ン
タ
ー
で
の
公
演
に
向
け
て
練
習
が
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

58

▲指揮をする勝さん

▲

勝
さ
ん
が
撮
影
し
た
写
真

音楽と“友”に、歩んだ人生 由
井　
　

勝ま
さ
る�さ

ん
（
82
歳
）

　
　
　

耀よ
う

子こ�

さ
ん
（
81
歳
）



6

写
真
が
素
敵

第
２
２
９
号
「
健
康
と
く
ら

し
」
表
紙
の
写
真
、
生
石
高
原

の
青
い
空
、
雲
が
大
変
印
象

的
。
元
気
で
楽
し
く
歩
く
姿
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。

和
歌
山
市　

田
中　

忠
雄

じ
い
ち
ゃ
ん
の
料
理

夫
は
時
々
焼
き
飯
を
作
り
ま

す
。
た
だ
し
、
具
を
き
ざ
ん
で

下
準
備
を
す
る
の
は
私
で
す

が
。孫

は
そ
の
焼
き
飯
が
大
好
き

で
「
じ
い
ち
ゃ
ん
焼
き
飯
」
と

名
前
ま
で
つ
け
ま
し
た
。
い
つ

も
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
大
好
き
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。

海
南
市　

谷
本
久
美
子

介
護
保
険
改
悪

「
要
支
援
」
を
介
護
保
険
か

ら
は
ず
す
の
は
反
対
で
す
!!

�

和
歌
山
市　

野
中　

保
介

「
ふ
ゆ
が
ま
え
」

そ
ろ
そ
ろ
本
格
的
な
防
寒
の

用
意
を
し
な
い
と
い
け
な
い
と

思
い
ま
し
た
。
ふ
ゆ
が
ま
え
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

和
歌
山
市　

黒
田　

裕
子

台
風
の
傷
跡

先
日
、
紀
南
の
古
座
川
町
の

親
戚
の
家
に
行
く
用
事
が
あ

り
、
１
泊
２
日
で
行
っ
て
来
ま

し
た
。
そ
こ
の
家
は
、
台
風
12

号
で
床
上
浸
水
の
被
害
に
あ

い
、
浸
水
し
た
水
跡
が
２
年
以

上
過
ぎ
て
も
壁
に
残
っ
て
い
ま

し
た
。
水
害
の
す
ご
さ
を
知
り

ま
し
た
。岩

出
市　

杉
山　

恵
美
子

み
な
さ
ん
の
お
力
で

特
養
ホ
ー
ム
建
設
ニ
ュ
ー
ス

は
私
に
と
っ
て
も
深
刻
な
問
題

で
す
。
や
り
く
り
し
て
ぜ
ひ
寄

付
し
ま
す
。

有
田
郡
湯
浅
町　

山
本　

み
え

※�

ご
期
待
に
添
え
る
よ
う
、
が
ん
ば

り
ま
す

「
聴
診
器
」

連
載
は
終
了
で
残
念
で
す

が
、
ま
た
違
っ
た
形
で
も
、
こ

れ
か
ら
の
高
齢
者
に
よ
く
お
こ

り
が
ち
な
体
の
変
化
、
発
症
率

の
高
い
病
気
な
ど
に
つ
い
て
、

予
防
を
含
め
て
お
教
え
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

匿
名
希
望

短
歌

わ
れ
先
と
競
っ
て
咲
き
し

　
　

菊
の
花

　

一
句
如
何
が
と

　
　
　

語
り
掛
け
来
る

和
歌
山
市　

畑
谷　

昭
吉

川
柳

原
発
を
売
っ
て
恥
じ
な
い

　
　
　
　

被
爆
国

松
寿
司

午前 午後
午前 夜診

山本

山本

山本

山本

三谷尚

三谷尚

三谷尚

交代診療
（山本・三谷尚）

生協芦原診療所

午前 夜診

木津 木津

木津
検査（第1・第3）

坂口

内田

木津

木津

井戸

河西診療所

午前 夜診

奥村

奥村

奥村

奥村

奥村

奥村

奥村

奥村

診療

おおみや診療所和歌山生協病院

受付／午前 全予約制
　　　午後 全予約制

午前診 午後診 夜診

佐藤

佐藤

佐藤

佐藤
児玉

佐藤

井戸 木津
特診（佐藤）

特診
（佐藤）

予防接種

予防接種

予防接種 いずれも午後

佐藤

交代診療 交代診療水金　　1：30
月水金　7：30

生協こども診療所
受付／午前8：30～11：30
　　　夜診4：00～7：00
診療開始時間／午前9：00～
　　　　　　　夜診4：30～

受付／午前8：30～12：00
　　　夜診4：30～7：00
診療開始時間／午前9：00～
　　　　　　　夜診5：00～

受付／午前8：30～12：00
　　　夜診4：30～7：00
診療開始時間／午前9：00～
　　　　　　　夜診5：00～

受付／午前8：30～12：00
　　　夜診4：30～7：00
　　　（予約制）
診療開始時間／午前9：00～
　　　　　　　夜診5：00～

午　　　　　前 午後
内　　　科

新患 予約診予約診
外科 内科

特診 内科

夜診

診療

小西

小西

小西
児玉

内田
小西

小西

内田

土生

三谷晃

畑

畑

畑

村井 本田

松岡
児玉
交代診療
喘息

三谷尚
本田

土生

畑 診療

本田

坂口

三谷晃
糖尿病

三谷晃

三谷尚

田端

上垣内

田端

上垣内

田端

交代診療

和歌山生協病院附属診療所

受付／午前8：00～11：30　夜診4：30～7：00
診療開始時間／午前9：00～　夜診5：00～

※診療体制が変更される場合があります。事前にお問い合わせください。

診 療 案 内

月

古田火

古田

古田
（第1・第3）

水

木

金

土

古田
（心臓特診）

土生
（第４）
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懸賞付
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あなたも挑戦してみませんか

7

1　

い
よ
い
よ
来
ま
し
た

4　

わ
ず
か
な
こ
と
、
短
い
こ

と
。
○
○
劇

6　

江
戸
時
代
、
宝
く
じ
は
○
○

く
じ
と
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。

8　

踊
り
。
コ
ン
チ
ネ
ン
タ
ル

○
○
○

9　

代
わ
る
代
わ
る
順
番
で
お

こ
な
う
こ
と

11　

欲
し
い
と
思
う
心
、
気
持

ち
12　

初
漁
、
初
荷
に
欠
か
せ
ま

せ
ん

13　

幸
い
。
○
○
福

14　

模
倣
、
他
の
も
の
と
そ
っ

く
り
に
す
る
行
為

1　

霧
、
リ
ン
ゴ
、
ゴ
リ
ラ
、

ラ
イ
バ
ル
…
言
葉
遊
び
で
す
。

2　

杵
（
き
ね
）
の
相
棒

3　

初
日

5　

和
製
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
？
長

方
形
で
柄
の
あ
る
板
、
表
に
絵

や
押
し
絵
で
飾
る

7　
「
は
ぁ
～
」
歌
い
だ
し
と
手

拍
子
と
。

10　

悪
い
夢
を
食
べ
る
想
像
上

の
動
物

12　

5
タ
テ
の
相
棒

ヨ
コ
の
キ
ー

タ
テ
の
キ
ー

《
応
募
方
法
》

ハ
ガ
キ
に
、
で
き
た
言
葉
と

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
正
解

の
方
の
う
ち
、
抽
選
で
五
名
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し

ま
す
。

ハ
ガ
キ
の
余
白
に
、
紙
面
へ

の
ご
意
見
、
身
の
回
り
の
で
き

ご
と
、
短
文
芸
な
ど
を
書
い
て

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
編
集

委
員
会
よ
り
粗
品
を
お
送
り
し

ま
す
。
ご
意
見
等
掲
載
に
際
し

匿
名
を
希
望
さ
れ
る
方
は
そ
の

旨
を
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

●
〆
切
／
２
月
末
日
必
着

●
発
表
／
本
紙
２
３
２
号

�

（
２
０
１
４
年
５
月
号
）

●
宛
先
／
８
ペ
ー
ジ
に
記
載

《
当
選
者
発
表
》

健
く
ら
パ
ズ
ル
№
１
６
６
の
正
解
は
「
き

り
ぎ
り
す
」
で
し
た
。
応
募
総
数
60
通
の
う

ち
正
解
は
60
通
で
し
た
。
抽
選
で
次
の
５
名

の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

和
歌
山
市　
　
　
　

田
中　

千
秋
様

和
歌
山
市　
　
　
　

寺
田　

光
恵
様

和
歌
山
市　
　
　
　

西
中　
　

旭
様

和
歌
山
市　
　
　
　

杉
浦　

哲
子
様

有
田
郡
有
田
川
町　

山
崎　

幸
子
様

《
解
き
方
》

２
重
枠
の
５
文
字
を
う
ま
く
並
べ
る
と
言
葉
が
で
き

ま
す
。
そ
れ
が
答
え
で
す
。

ヒ
ン
ト
　
新
品
で
す
。

生石山をレベル５として楽な山を５以下で、苦しい・難しい山を５以上で表現します。
大まかな表現ですので実際を表していません。

●第338回　冬の高野三山�
�（魔尼山1004ｍ、楊柳山1008.6ｍ、天軸山915ｍ）
プラス雪池山988ｍ　アイゼン使用　９km
2015年は高野山開創1200年記念大法会が行われます。����������������������������
１年早いですが、下見気分で高野山上を訪れます。
実施日：平成26年２月16日（日）　
山レベル：体力５、技術６（アイゼン使用技術）
集合場所：�７：30JR和歌山駅和歌山線ホーム、７：41発王寺行き乗車、

８：56橋本駅着、南海高野線乗換９：08発極楽橋行き乗車、
９：56極楽橋着、10：03発ケーブル乗車10：08高野山上駅着　
（JR820円、南海430円、ケーブル380円）（帰路も同じ）南海
りんかんバス高野山駅前乗車、奥之院下車（400円）（一日フリー
乗車券800円）

参加費：300円（会費、写真代込み）

●第339回　第６回葛城28宿経塚巡り�
� 　第９番、10番　10㎞
９番経塚は和泉葛城山山頂にあります。10番は北の麓の牛滝の寺にありま
す。11番と繋げたかったのですが、距離的に無理だと判断して２つの経塚
を巡るだけとします。15：35までに下山出来れば、忙しいですが「ほの字
の里」温泉に入浴可能です。
実施日：平成26年３月16日（日）　
山レベル：体力５、技術５
集合場所：�南海和歌山市駅７：50、８：00発　特急サザン難波行き乗車、

８：34岸和田駅下車バス乗換、岸和田駅前バス停８：45発南海
ウイングバス11系統（牛滝線）牛滝山行き乗車、約50分乗車、
終点下車 (南海620円、ウイングバス610円）

参加費：300円（会費、写真代込み）

生協病院で働く職
員の子どもたちを預
かる「にじのこ保育所」
です。お母さんがお仕事
のとき、保育士さんと一緒に過ごしてお母さんのお迎
えを待ちます。にじの子たちも毎朝リズム体操をして
健康チャレンジです。元気に育て、にじの子たち！

1 2 3
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6 7 8
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11 12

13 14

ほ り だ し も の
う ん ざ り わ
じ す い あ き
ょ お か ん
う き さ ん ば し
え む ら ぎ
解答／№166「きりぎりす」

にじの
子も

健康チャ
レンジ
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パ
ズ
ル
の
答
え
、
ご
意
見
・
ご
連

絡
は
左
記
ま
で
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編
集
委
員
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調理師の

【材料】１人分 
玉ネギ………………30ｇ

人参…………………15ｇ

セロリ………………10ｇ

ラード………………２ｇ

牛ミンチ……………40ｇ

赤ワイン……………50ｇ

トマトビューレ……80ｇ

塩……………………１～1.５ｇ

黒コショウ…………少々

スパゲッティ………100ｇ

粉チーズ……………少々

①フライパンにラードを溶かし、みじん切り
にした野菜を弱火でしっかり炒める。

②牛ミンチを入れ強火で炒める。

③牛ミンチに火が入ったら赤ワインを入れて
弱火で煮詰める。

④もったりしたら、トマトビューレを入れ弱
火で煮詰め、塩、黒コショウで味をととの
える。→ソースの完成

⑤鍋にたっぷり湯を沸かし、塩を入れてスパ
ゲッティを袋の表示に従って茹(ゆ)でる。

⑥茹であがったら、ソースとあえ、皿に盛り
つけ、粉チーズ、パセリのみじん切りをふ
る。

※ソースはたっぷり作る方がおいしくなります。また
冷凍することもできます。

カ＊ン＊タ＊ン 本格ボロネーゼ
【つくり方】

103

＜一人分＞
　エネルギー 　590kcal
　たんぱく質　24g
　塩　　　　　1.4から1.9g

8

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
見

上
げ
て
ご
ら
ん
コ
ー
ス
」
で
感
じ
た

こ
と
。

子
ど
も
の
頃
満
月
が
近
づ
く
と
、

う
さ
ぎ
が
餅
を
つ
い
て
い
る
よ
う
な

姿
が
現
れ
、
空
い
っ
ぱ
い
に
天
の
川

が
広
が
り
た
く
さ
ん
の
星
が
輝
い
て

い
た
。

今
は
、
金
星
は
明
る
く
輝
い
て
い

た
が
、
月
か
ら
は
う
さ
ぎ
が
消
え
、

天
の
川
も
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

天
の
川
も
消
え
て
し
ま
う
ほ
ど
大

気
汚
染
が
進
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
か
。

石
化
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量
が
増

え
、
大
気
汚
染
が
進
み
深
刻
な
問
題

だ
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

美
し
い
地
球
を
守
る
た
め
、
石
化

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
開
発
が
急
務
だ
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
神
）

写真は１人分

組合員作品紹介

平野公美子さん（明和支部）
新春を祝って門松と紅白の鶴を折りました。
また干支の馬にちなんで、今年も尚いっそう羽ばたける様
に、天馬にしました。


